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 امسح ھذا الرمز ضوئیاً للحصول  
 . على المزید من الموارد المتاحة

 

 

 

 

 معلومات الموارد 

 ) ADAMHSمعلومات عامة عن مجلس خدمات علاج إدمان الكحولیات والمخدرات والصحة العقلیة (
)  Alcohol, Drug Addiction and Mental Health Services, ADAMHSیعُد مجلس خدمات علاج إدمان الكحولیات والمخدرات والصحة العقلیة (

كویاھوجا. لمزید من    في مقاطعة كویاھوجا مسؤولاً عن التخطیط والتمویل ومراقبة خدمات الصحة العقلیة العامة وعلاج الإدمان والتعافي المقدمة لسكان مقاطعة
 .216-241-3400المعلومات، امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه أو اتصل بالرقم 

 
 ) التابع لمحكمة الأحداث في مقاطعة كویاھوجاMSTدلیل أولیاء الأمور/الأوصیاء للعلاج متعدد الأنظمة (

) على الحد من السلوك الجانح والمعادي للمجتمع من خلال معالجة الأسباب الأساسیة Multisystemic Therapy, MSTیعمل برنامج العلاج متعدد الأنظمة (
مج قائم على الأدلة یھدف إلى لھذا السلوك، وینظر إلى العمیل كشبكة من الأنظمة بما في ذلك الأسرة والأقران والمدرسة والحي. برنامج العلاج متعدد الأنظمة ھو برنا

عامًا) وأسرھم من العمل بشكل مسؤول على المدى الطویل. لمزید من المعلومات عن طریقة عمل برنامج العلاج   17و 12أعمارھم بین  تمكین الشباب (الذین تتراوح
 .216-562-9305متعدد الأنظمة، امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه أو اتصل بالرقم 

 
 دلیل أولیاء الأمور/الأوصیاء لمحكمة المخدرات -محكمة الأحداث في مقاطعة كویاھوجا 

لك عبر تقدیم التشجیع تعمل محكمة المخدرات على تعزیز الشفاء بین الأطفال والأسر الذین تأثرت حیاتھم بالإدمان على المواد الكیمیائیة وتعاطي المخدرات، وذ
عة ضوئیاً أعلاه أو اتصل بالرقم والمساعدة لكل وحدة عائلیة. لمعرفة المزید عن ھذا البرنامج بما في ذلك الأشخاص المؤھلون، امسح رمز الاستجابة السری

8400-443-216. 
 

 دلیل أولیاء الأمور/الأوصیاء في محكمة مدینة فینیكس  –محكمة الأحداث في مقاطعة كویاھوجا 
لتورط بشكل أكبر في تخدم دائرة محكمة فینیكس الشباب الذین یعانون من اضطرابات الصحة السلوكیة والذین لدیھم مشاركة حالیة في المحكمة وھم معرضون لخطر ا

بطًا بالصحة العقلیة أو تعاطي المخدرات نظام قضاء الأحداث. المرشحون للمحكمة في فینیكس ھم من الشباب الذین لن یتم إشراكھم في المحكمة إذا لم یكن سلوكھم مرت
 .216-443-4400أو الاضطرابات المصاحبة. امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیًا أعلاه للوصول إلى مزید من المعلومات أو اتصل بالرقم 

 
 OhioGuideStone -خدمات الرعایة العاجلة للصحة السلوكیة 

تصین في الصحة السلوكیة. ربما تمر بأزمة أسریة أو تعاني قلقاً شدیدًا، أو یخالجك شعور بأنك قد تحاول إیذاء نفسك. ھذه الظروف تتطلب عنایة فوریة من أحد المخ
خدمات الرعایة العاجلة خصیصًا للصحة السلوكیة. استخدم رمز الاستجابة السریعة أعلاه للوصول إلى مزید من المعلومات أو اتصل  OhioGuidestoneتقدم 

 . 6CALLOG-844بالرقم 
 

 في مقاطعة كویاھوجا YOUTHMOVEمنظمة 
سنة ویمثلون أنظمة متعددة. وتسعى إلى تحسین أنظمة الصحة السلوكیة  18و 14ھي مجموعة من القادة الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین   YouthMOVEمنظمة 

رسل بریدًا لاه أو أللشباب وخدماتھا في مقاطعة كویاھوجا من خلال المناصرة والتعلیم وخدمة المجتمع ودعم الأقران. امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أع
 للحصول على مزید من المعلومات. Apayne@namicleveland.orgإلكترونیاً إلى 

 
 )  MRSSالخط الساخن للأزمات المتاح على مدار الساعة وطوال أیام الأسبوع الخاص بخدمات الاستجابة المتنقلة وتحقیق الاستقرار (

وقصیر ) ھو برنامج دعم مجتمعي مكثف Mobile Response and Stabilization Services, MRSSخدمات الاستجابة المتنقلة وتحقیق الاستقرار ( 
وتحقیق الاستقرار المساعدة الأجل یمكن أن یشمل: تقییمات السلامة، وتخفیف حدة التوتر، وبناء المھارات، والربط بالدعم المستمر. توفر خدمات الاستجابة المتنقلة 

لمزید من   MRSS (6777) 418-888-1 لرقمدقیقة. امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه أو اتصل با  60الشخصیة في حالات الأزمات في منزلك خلال 
 المعلومات. 

 لإنقاذ الحیاة الخاص بحالات الانتحار والأزمات 988الرقم الھاتفي 
. 988أو أرسل رسالة نصیة لھ أو یمكنك الدردشة من خلال الموقع الإلكتروني  988إذا كنت أنت أو شخص تعرفھ یعاني من صعوبات أو أزمة، فاتصل بالرقم 

 متاحًا على مدار الساعة وطوال أیام الأسبوع. لمزید من المعلومات، امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه.  lifeline.org 988أصبح الرقم الھاتفي
 

 )Naloxoneمؤشرات الجرعة الزائدة وطریقة تناول عقار نالوكسون (
) وتعرف طریقة  Kloxxado) / كلوكسادو (Narcanیمكن أن تحدث الجرعات الزائدة في لحظة. ولھذا السبب من المھم أن یكون لدیك عقار نالوكسون (ناركان (

، امسح رمز الاستجابة استخدامھ، وھو دواء منقذ للحیاة یمنع آثار الجرعات الزائدة. لمعرفة مؤشرات الجرعة الزائدة وطریقة الحصول على عقار نالوكسون مجانًا
 السریعة ضوئیاً أعلاه. 

mailto:Apayne@namicleveland.org
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 وموارد عن مشكلة المقامرة معلومات  
ض المال. �صبح كل ما تفكر ف�ه المقامرة. تكذب �شأن ذلك. تؤذي الأصدقاء والعائلة. ت  ا، إ� أن: تق�ت ي مشكلة المقامرة قبل  تُعد المقامرة كلها متعة وألعاب�

م �ف
�
حك

ا أعلاە أو اتصل بخ ي ولا�ة  الوصول لمرحلة "إ� أن". لم��د من المعلومات والنصائح، امسح رمز الاستجابة ال��عة ضوئ��
ط المساعدة الخاص بمشكلة المقامرة �ف

 للحصول ع� مساعدة مجان�ة ��ة ع� مدار الساعة وطوال أ�ام الأسب�ع.  1-800-589-9966أوهايو ع� الرقم  
 

 فیما یلي بعض الأسئلة الشائعة. -معلومات حول منع الانتحار 
ني أن أفعل إذا شعرت ماذا یمكنني أن أفعل إذا كنت أشعر برغبة في الانتحار؟ ما بعض العلامات التحذیریة للانتحار؟ ھل توجد عوامل خطر للانتحار؟ ماذا یمكن

 بالقلق من أن شخصًا أعرفھ یفكر في الانتحار؟ ما عوامل الوقایة؟
یرجى مسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه للحصول على الإجابات وما یجب علیك فعلھ للحصول ما الذي یمكنني فعلھ للمساعدة في منع الانتحار؟ 

 على المساعدة. 
 

 دلیل رجال الدین  –تجنب المشكلات الناتجة عن إدمان الكحول والمواد المخدرة ومعالجتھا 
بب مرض  یتمتع الزعماء الروحیون بمكانة فریدة تمكنھم من التأثیر على حیاة الناس بطریقة قد لا تعرفھا بعد. یعاني الكثیر من الناس في صمت بس

للأشخاص في  الإدمان. یتم تقدیم ھذا الدلیل لزیادة وعیك بالعواقب العائلیة عندما یكون ھذا المرض موجودًا لدى أحد أفراد العائلة، وتعزیز دعمك 
 مجتمعك الدیني الذین تسبب لھم الإدمان في أذى شدید، وتزویدك ببعض الاستراتیجیات للمساعدة في منع تعاطي الشباب في مجتمعك للكحولیات

 والمخدرات. للاطلاع على الدلیل، یرجى مسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه. 
 

 دلیل الزعماء الروحیین –الصحة العقلیة 
. ویھدف یقدم ھذا الدلیل معلومات لمساعدة الزعماء الروحیین على تقدیم ید العون لأعضاء جماعاتھم وأسرھم الذین یواجھون مشكلات الصحة العقلیة

س من طلب إلى مساعدة الزعماء الروحیین على فھم المزید عن الصحة العقلیة والمرض العقلي والعلاج، والمساعدة في تخطي الحواجز التي تمنع النا
 الرعایة التي یحتاجون إلیھا. للاطلاع على الدلیل، یرجى مسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیاً أعلاه.

 
 


