
 
 

МУЛЬТИСИСТЕМНА ТЕРАПІЯ
 РЕЗУЛЬТАТИ ПРОГРАМИ

Мультисистемна терапія (МСТ) 
базується на фактичних даних і 
показала чудові результати в 
роботі з найскладнішими 
підлітками в скрутних обставинах. 
 

МСТ поєднує найкращі клінічні 
методи лікування — від когнітивно-
поведінкової терапії та тренінгів 
з управління поведінкою до 
сімейної терапії. 
 

У результаті МСТ спостерігалося: 
 

• зниження довгострокових 
показників злочинності серед 
неповнолітніх правопорушників, 
які вчинили тяжкі злочини; 

• скорочення кількості випадків 
переведення під опіку 
неповнолітніх правопорушників, 
які вчинили тяжкі злочини; 

• значне покращення 
функціонування сім’ї; 

• зменшення проблем із 
психічним здоров’ям у 
неповнолітніх правопорушників, 
які вчинили тяжкі злочини; 

• покращення результатів щодо 
економії коштів, як порівняти 
зі звичайними послугами в 
галузі психічного здоров’я та 
ювенальної юстиції. 
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МУЛЬТИСИСТЕМНА ТЕРАПІЯ
ЩО ЦЕ?

МСТ — це науково обґрунтована 
програма, яка допомагає молодим 
людям (у віці 12–17 років) і 
їхнім сім’ям притримуватися 
відповідальних моделей поведінки 
в довгостроковій перспективі. 
Відповідно до принципів МСТ, 
важливу роль у житті молодих 
людей відіграють різні системи опіки, 
і кожна з них потребує уваги. 

МСТ знижує рівень злочинної та 
антисоціальної поведінки через 
усунення основних причин такої 
поведінки й розглядає клієнта як 
мережу систем, що включає сім’ю, 
однолітків, школу й район. 

МУЛЬТИСИСТЕМНА ТЕРАПІЯ 
ЯК ПРАЦЮЄ ПРОГРАМА 

 

Лікар заохочує до відповідальної 
поведінки підлітка й сім’ю, 
підтримуючи чи розвиваючи для 
цього відповідні навички. 
 

У ширшому соціальному й 
середовищному контексті 
застосовуються різні стратегії 
втручання, як-от сімейна терапія, 
поведінковий тренінг і когнітивно-
поведінковий підхід. 

МУЛЬТИСИСТЕМНА ТЕРАПІЯ 
ЛІКАРІ 

Основна увага приділяється 
роботі з опікунами. Ми цілодобово 
надаємо допомогу в кризових 
ситуаціях, дотримуємося гнучкого 
графіка, щоб задовольнити 
потреби родин, і працюємо вдома, 
у школах, громадах тощо. 

МУЛЬТИСИСТЕМНА ТЕРАПІЯ 
ЦІЛІ 

• Зниження кримінальної 
активності й інших небажаних 
форм поведінки серед молоді. 

• Допомога молоді в 
працевлаштуванні і їх залучення 
до просоціальних програм. 

• Стимулювання молоді 
залишатися вдома зі своєю 
сім’єю чи опікунами. 

• Покращення неформальної 
підтримки в сім’ї. 

• Успішне навчання молоді в 
закладах освіти. 

• Розвиток навичок розв’язання 
проблем в опікунів. 

• Скорочення або повна відмова 
від вживання психоактивних 
речовин серед молоді. 

• Визначення цілей, потреб і 
проблем. 


