TERAPIA MULTISISTEMICA
RESULTADOS DEL
PROGRAMA

La MST, una practica que se basa
en pruebas ha demostrado

su eficacia en el trabajo con los
jovenes mas complejos y las
circunstancias que los rodean.

! : TRIBUNAL DE MENORES

¢ DEL CONDADO DE
CUYAHOGA

TERAPIA
MULTISISTEMICA
(MST)

La MST combina las mejores
practicas de distintos tratamientos
clinicos, desde la terapia cognitivo-
conductual y la capacitacion en el
manejo del comportamiento

hasta las terapias familiares. CONTACTENOS GUIA PARA PADRES/TUTORES
Las evaluaciones del MST
han demostrado: Nl:'mero principal
e Reduccion de las tasas de 216-562-9305
delincuencia a largo plazo en
delincuentes juveniles graves . L.
. Reduccién del indice de Ubicacion
colocacién en centros Metzenbaum Center
de acogida de los delincuentes 3343 Community College Ave
juveniles graves Cleveland, Ohio 44115
e Grandes mejoras en el
funcionamiento familiar Director de MST
e Disminucién de los problemas Elizabeth Cipollone

de salud mental de los
delincuentes juveniles graves

e Resultados favorables en
el ahorro de costos en
comparacion con los servicios
habituales de salud mental ) _
y justicia juvenil @ccjuvenilecourt

ecipollone@cuyahogacounty.us




¢ QUE ES LA TERAPIA

La MST es un programa que se basa
en pruebas y que da herramientas a
los jovenes (de 12 a 17 afios) y a sus
familias para que funcionen
responsablemente a largo plazo. La
MST reconoce que los distintos
sistemas de atencion desempefian un
papel fundamental en el mundo de los
jovenes y que cada sistema

requiere atencion.

La MST reduce el comportamiento
delictivo y antisocial tratando las
causas principales de tal conducta
y trata al paciente dentro de una
red de sistemas que incluye a la
familia, los compaferos, la escuela
y el vecindario.
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cc’)MO FUNCIONA LA
TERAPIA MULTISISTEMICA

El terapeuta, alienta el comportamiento

) | responsable del adolescente y su
! familia dentro de una estructura de

apoyo y desarrollo de capacidades.

Distintas estrategias de intervencion,
como la terapia familiar, la capacitacion
conductual y los enfoques cognitivo-
conductuales, se aplican dentro de un

contexto social y ambiental mas amplio.

TERAPEUTAS DE LA
TERAPIA MULTISISTEMICA

El objetivo principal es trabajar con los
cuidadores. Estamos disponibles las
veinticuatro horas del dia para
intervenir en situaciones de crisis,
ofrecemos horarios flexibles para
adaptarnos a cada familia y trabajamos
en distintos entornos, como hogares,
escuelas y comunidades.
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OBJETIVOS DE LA
TERAPIA MULTISISTEMICA

* Reducir la delincuencia juvenil
y otros comportamientos
indeseables

e Los jovenes se inscriben
en programas prosociales
o laborales

e Los jovenes permanecen en
Su casa con sus familias/
cuidadores

e Las familias mejoran su red
de apoyo informal

e Los jovenes tienen éxito en
su entorno educativo

e Los cuidadores tienen las
herramientas para afrontar
futuros problemas

e Los joévenes reducen o eliminan
el consumo de sustancias

 |dentificar objetivos,
necesidades y preocupaciones



