
 
 

 العلاج متعدد الأنظمة
 نتائج البرنامج  

أثبت برنامج العلاج متعدد الأنظمة  
)Multisystemic Therapy, MST  ،(

وهو ممارسة قائمة على الأدلة، نجاحه في العمل 
مع الشباب الأكثر تحديًا والظروف المحيطة  

 بهم.
 

بين أفضل ممارسات العلاجات  MSTيجمع 
السريرية المختلفة، بدءًا من العلاج السلوكي  

المعرفي والتدريب على ضبط السلوك وصولاً  
 إلى العلاجات الأسرية. 

 
   MSTأثبتت تقييمات 

 ما يلي: 
 

انخفاض معدلات ارتكاب الجرائم الجنائية   •
على المدى الطويل لدى القاصرين  

 الجانحين الخطيرين 

انخفاض معدلات إيداع القاصرين الجانحين   •
 الخطيرين خارج المنزل 

 تحسينات كبيرة في أداء الأسرة  •

انخفاض مشاكل الصحة العقلية لدى   •
 القاصرين الجانحين الخطيرين 

تحقيق نتائج إيجابية في توفير التكاليف   •
مقارنة بالخدمات المعتادة للصحة النفسية  

 والقضاء الخاص بالأحداث

 تواصل معنا 
 الرقم الرئيسي 

9305 -562 -216 
 

 الموقع
Metzenbaum Center 

3343 Community College Ave 
Cleveland, Ohio 44115 

 

 MSTمديرة برنامج 
Elizabeth Cipollone 

ecipollone@cuyahogacounty.us 

ccjuvenilecourt @ 

 متعدد   العلاج
 ) MSTالأنظمة (

 دليل ولي الأمر/الوصي 

 مقاطعة كاياهوغا 
 محكمة الأحداث 



 
 

 العلاج متعدد الأنظمة
 طريقة عمله

 

يعزز الأخصائي النفسي، ضمن إطار داعم يركز  
على بناء المهارات، السلوك المسؤول لدى 

 وأسرته.  المراهق
 

العلاج  تسري استراتيجيات تدخل متنوعة، مثل 
الأسري والتدريب السلوكي والنهج المعرفي  

 السلوكي، ضمن إطار اجتماعي وبيئي أوسع نطاقًا. 

 العلاج متعدد الأنظمة
 ما المقصود به؟

هو برنامج قائم على الأدلة يتيح   MSTبرنامج 
  17و 12للشباب (الذين تتراوح أعمارهم بين  

بمسؤولية على المدى  سنة) وأسرهم العمل 
أن أنظمة الرعاية   MSTالطويل. وأثبت برنامج 

المختلفة تلعب دورًا حاسمًا في حياة الشباب، وأن  
 كل نظام يتطلب اهتمامًا. 

على الحد من السلوك الجانح   MSTيعمل برنامج 
الأسباب  والمعادي للمجتمع من خلال معالجة 

الأساسية لهذا السلوك، وينظر إلى العميل كشبكة  
من الأنظمة بما في ذلك الأسرة والأقران 

 والمدرسة والحي.

 العلاج متعدد الأنظمة
 الأخصائيون النفسيون

يركز البرنامج بشكل أساسي على التعاون مع  
مقدمي الرعاية. نحن متاحون على مدار الساعة  

الأزمات، ونحافظ على جداول زمنية  للتدخل في 
مرنة تناسب الأسر، ونعمل في أماكن مختلفة مثل  

 المنازل والمدارس والمجتمعات المحلية. 

 العلاج متعدد الأنظمة
 الأهداف 

الحد من النشاط الإجرامي للشباب   •
 والسلوكيات الأخرى غير المرغوب فيها

الإيجابية  التحاق الشباب بالبرامج الاجتماعية   •
 أو توفير فرص عمل لهم

إقامة الشباب في المنزل مع أسرهم/مقدم   •
 (مقدمي) الرعاية لديهم

 تعزيز شبكات الدعم غير الرسمي •
 لدى الأسر 

 نجاح الشباب في بيئتهم التعليمية  •

تمتع مقدمي الرعاية بالمهارات اللازمة  •
 للتعامل مع المشكلات المستقبلية 

 تقليل تعاطي الشباب لأي مواد  •
 مخدرة أو منعه

 تحديد الأهداف والاحتياجات والمخاوف  •


