FOUNDATION W




Gl sy dala Al Aaall

Gl Jl s il daall silimal (g Lsind) 481550 A gl il 5 il alall 455 51 Fpmenl) dsise
Ol $Lla S £S5 3] Apmanll s 30 © 2016 ill 5 qalall (358

AL gias (3 sial) maen

Rl (e Ja G5 ahadinly A 5eY) sasial) Y 1 8 asaadl)

il all 3 5eY) Rl A e

Wilson Boulevard 1000

Arlington, VA 22209-3901

www.americanpsychiatricfoundation.org

Ll sy G il Al soppandil) oLlaSU A 5aY) dmanll dusise sa S 13g] Lot jaadl
JArlington, VA, American Psychiatric Association Foundation, 2016


http://www.americanpsychiatricfoundation.org/

Sl giaad) Jgaa

danial)

Lndll) daal) o dale 5 ki J oY) ¢ 5ol

9 il (5l 3 el L
Jaslal) Alial) (yal )

Syl

il

Ll daall 23

Laall g Alial) aillal) (p 28)

6

6

10

14

15

G U pa gty () aldU cpall Jlay pea AU ¢ 520

s /Y sad ST s o Al Clelaall (S0 a8 17
L) Al raadie al Y A ol sa) (S e 17
Lpdil) daall Zl Alls) o) a) A5k 19

dpudtl) daal) 20 J ol Aol pe el 19

ial) il 5a¥) s im0 sl Al COISERN G el 20
b Alie daa AlSe (e (Sl padd ae el 21
3) gall

1| ol da ) dids Al daal)



eliac (sall & i e cpall Jla ) 3aclisal Cila glae Jilal) 138 ji 5
Al daally (laii OIS G sen) 2 (e bl 5 Al agiclea
il dasall e 2 3l agd e gl Jla ) Baclise 4 die Ciagll

Ol i A G sall a8 Bae Ll 5 o Dlall 5 Aliall () Y1

Ledl) Osaling SV Adle )l ks e

O A slail g e yimcal) 8 e e Jalall 13a 5 4S) 530 Jead
B3sa Gannd () g g Cpall Jla s Adil) dasall A raiadidl)
Al daally alat GO ) seal 1 () o) S0 dle )

psychiatry.org/faith e g3Vl Juadi (o glaall (30 3 34l

Ala )l Gaall 050 pnadill Ale ) e O sian Gae el dpilly
Llee (g0 Laga 12 Ja Dlay Lat 5 5allall 5 Lhall) pgiln o S il
sy s Apmiil) dnaal) bl oy fncinall A1l cintil olasl

anb sa QA 138 5 cpall Qs s Gannstill oLl G ) gadl 3 5l )
ASI Al s il

Glaadil) Calide ¢ shany Gl Sl G ) slail) ASI L8Ny
e b iy & i Baa () ganlily )5 il all 5 (ally Adai 5l
cpdll Jla s Guedil) (LS data b6 Led) Aadlull 5 pladll 5 dacall
Y agagd 3L cpall Jla ) i 3 amil) agaiany (ga alaill
ki (Jially s Al bl a3 ALY e diall 5 dpalall sl
8ol ) s w5l BN (g aleil) dpsdil] daiall aain s ) spdill £y
4y o Sy s peall g ilall Alee 8 Ala g ) s agagd

Gl s

Alee oo 50 legd 05 Lo We dgila g 05 ) o ) 15k
dacall Galaii COEL (e (o silan (pdll (ala s LAl Le Ullas (e lasl)
Jiay e cdalall daall slaia (pa s cpall Jla aal ) Y sl Al

A A1 aal g Ladie "3 6V Gamtoall” i (il sl 4 g on Jf ol
138 JBA ey . paiall e o dpdil) daally gl JSLEe a5
Lasi ) e sl (e 2a 5 cagdl) ¢ g A1) A Bae Lusall agi€ay ¢ 5l
g e Cpaliadl Jgian ity ozl 5 Jinl) (a ally

14

el Wl L Alle
CASEa (e O silay ()
) Apdil) daally (3lats

Nl cpall Qs aal

JJ



http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith




Fdl)) Al o dale 511 J5Y) ¢ ol

Sal g A all Aaly Aalaie ASe 48 el A 8 gl LMD iy Y

o5 ) G b Al daially gl AlSe (S S Ly 3 phd

Laie Jall ga LS Gada |5l 2l da Gl AL ¢ o5 ¢l (o

Al o3 & el La 13) 81 alal aal i (e (alaia¥) aal ey

iy 38 ¢l oY) Ble) i aall o) 8 4 Al Sal)

Lanailly | Gpasdil] dnaal) o 5 1) 5 ) pasall oled s dusdil] daaall b gl) dgeall - joliaal]?
ible 5l o Solu 5 o Jic il 4if o il ixl) (i pell Ciy pai aT el o3g ]
ey Ciein ) 50 (ol jasiall  bled il paial 5 saills dileiall bl paY) ¢ Litil
clial] s e ) lio 230 5] ST 5f Ao ) slnd) Al nf o S S J0G s
(il L ol sl g ealiadl] 5 epail) LESY o haal

Al m pally 2 paiall e

S e SEl 85508 @ st e 6 shil Aa Ol o Aliall Ll e Y)
sl Al (ml 581 5 (ke e ) sl 5 cdalalad
AgonY) sl dgledl e laa) Al A Lgie ol i JSLEAI

Ol e (19%) 5 JS Ge 1 0 i Le (lay Tl el (2 5l
¢ligme A b ial) (i pall JISET (e U5 (e Basall Y 51 8
IS 1 Flagg ¢ pabd Jie 5 e (4.1%) 24 IS e 1 (Sl
L paad) s Gl ylaal (1 (8.5%) 12

Onlaadll 3 Y e calaall Al Jual gy Andle Sy i) i yall
Al peils A Jlas e (s

ol il a1 S ) ren S il el iy
ol (5 dacal) Al (o Lt Sy

Leie s sf @ gld) g cAabalall g ¢ i) 8 3k ale Cl yuas w

dlead) i dpelaia¥l AisVU elaY) & JSLE i/ 5 Gual) =
'-\g)u‘\(\ Ji

G aY) e sall Aais¥) & Jladll oY) anal dpdil] daal)
< gam
(ke 51 s s aall (Janll) dpalisf adaiily Sl w

4 gl il =

ﬁ‘ﬂ\@&ﬂ\})ﬁd\@ﬁ\é&ﬁ)ﬂ\ ]

Lalal) léal) al yaY)

Lo o G it 4l auty Lgmny QWY (o 2yl Alinll (al ) 345
)l )il (mny Jie 33 sana (ke V) dsa sall SLall 550 Y

L (s AV Aial) Lial jaY) imny i Ly (Rpmpalall e i slaall)
O (S i) e ) Al ) plisg 8 Gaddl) o dsjal sl
Ay Jad s (addl) 5ol ddlide (il s o doudill daall CVls i
ASall sl dal Jall D F el ay) i il ol dpasall
ALl Alied) (al oY) Ganad | geaite lia s Ly Lash

o dandil) daall
Al 52085 5 Apuil) 4 5 jall 5 calall g cJoal il 5 ¢S bl m
aalisall 5 (BNl (3 oS5 5 Apmiil) Adlally wicill ol jucic
gl i
oY) e e (i je (e @ silay (o) GalABY) e LESH e Y
Ol Jie Glai il Ala ) 1daal ) gy ) al Gl (Aiall (zasall (0
OV i L) LeaSle (S Aliall (al ja¥1 5 (5 Sull (i je 5l )
alai Y Bacliual 548 gie Cladlall 5 ¢yl ‘&umﬁd& 1@y e Ll
i Aliadl () ) 20 b
oy el o Jim o (Sar A fanl G el sl L0 Y
se 848 je i daelaia¥) aills ol calan i cain ol o e o il
il s e AT il (o sl el ) puiall aga i 5l catiila g yfai
A0 O V) e (gl g (il i el bl (S Lty ASEE 4, 5g])
e 24 g (S i LS Aiall Gial a1 gL




Ll daal) o dale 55 Jg¥) ¢ ol

sy

DsrliAph e 553 phd Aldas dpkh Alls ge b ke QUKY)

J}a..."l: gh Jg.\..ﬂ\ A_ﬂﬁsm @a\.u\(\ Sladlaldl _4313).&3} w)gs.ﬁj ‘uai..ﬂ\
3l alall AaisVl g liaiu¥) ol alaa ¥l alass) i ¢ 5ally asdl)
el il 5f ¢ JSYI i Adnialy a8 Ao 1 iy LS5 (e s
Al palel 4 ol undl du e e laiaY)

Lpgll 8 &l s

() Sl Lm0 pae 1588 4 gill) a gl 3l pas m

3&5‘);1\ Q\J\.@..d\ @ Q\)ﬂéﬁ _gi c(j)‘\(\ Ji (Jlrasy) =

il gl dadl) alanily gl

b al Aasl ¢Sl ¢ el 8 Sl

;.HC\MJ ¢adldall uas; u

J\A:u\}.” ji Q}d\ = J\Sﬂi dgag ®

Gang o Sar L galall Al (e Jshal 31 o g san ST ClESYI )
‘;ﬁq ua;aﬂ\ sla (e u&@l\} ‘W\} a3l 8 Hi g cedayy

O 3aal g Glatin g s gl 8 il GESY) e uadlll (e 7% Vs
IS8 Y e alad) Gany i B gl B 4ie bt e S
Cmbadl) (alasY) (any muay o oSaall o (Bl da e calise
ST Al Laa Gl el sl sl YT (e (5 sS80 dm je ST LS
Aglalall gl a3l gl e Y (g

Gl ) e ALdSH e ganall e il sleall (e 2 e
bl ) ALl liel] ] jaiia Y g Sl b Aalia Lylinl)
(DSM-5) Lliel) i) jandl ilaa Y] 5 sl
il Sl e AN 5 Gaala) Jlaa) W ity
Dot g el Luliel) )y ilan Y

e A Gz=l_e Y DSM-5 Jidl sy (DSM-5)
siilead] dadiu 5 pae e Ol phual addil s
Al J o 4l daiall

G ) aa)

() s B L maeall jady s 5 Al Jad o e G
sy B lis) ¢l ja) die gl de saae bl haail) vie Jall s LS

S o) (B Gaa e (Al 3B ) QST U sy 48 iy i )
3l alin Wy adall GUI e 5 ) (S 3aladl (8 ey ey
oy ) i gl pa J ol

A Gl Y G e gl aall o 131 G mua) Laie
s BBl plaal Al 55 388 (adlll Bl (3525 e sl ) sall
otils el 25 3 G Gl phaal e alad Y1 00 30% G0 i e

OSEY (e paal) Gl el ylaal 3A

Jadii 5 el 5l oAl e dialia dygi g gl il phaal =
caa ¥l gl A gall gl e gl o (Boall i cldll lass il 2 Y
Ge Al w45 e 0 silay Al GalAEY) ey e Blle | LEAYL
el it Caad ) saY) O G5 sl s (53U pguia jad

5K dae e 1S ety (OCD) (6 ) () g sl) ) sl =
Gl 53l O slmall GalAEY) ) S L Bale I i (el 58)
(o8 aSaill Al gl 3 (A el JladY1) 151 S5 5 151 5 oLV Jad (5 s4dl
B pal) 5 e paddll Glay 8 Jhall Jio o agllE 5 aa IS
Y e 315 S5 15 50 e a5 S sike

B oAV olad 3l Gl ) el Jady (o laia¥) GAY G bl =
DA T PURFCTE F RN TRIT I R
(l8Ball (8 gry il An ) Al 1308 ) A (el (g s
5 AY AR5 e

3 Gra 150l el Lt 580 38 (A i) gl int Jdy #3940 b
Vel palel jseds Al dalic saclusad) 55 Y 8 A e
OSE el A 3add ety o el pa gl ae Casa) 13 Gy
AN S SIVPR O PO RURWEP

ol Agdadl) Al ae canlily W il BB ) Gasa g ddaall Gla ) w
saaaall o ) g sl (g o all Hdl 5aY) AlS A el
s gitall Clabiall g cddlaadl (SLaY) (e casall Jie Zaslall
25 Ol pahall 5 e all

On S e i) il s GBI Jads (GAD) alad) GI8Y ol jhaal =
ol laal) e aaey G Gl JAY) e el A saal oLl Baxd & 33
Gy Ganal) 8 i) Gl Gy e 5kl Cnay g ddaiY)
GAY A (Jaall 5 cclidal)

5| cpdll Jlay daby pdaill dAsal)



Fdl)) Al o dale 511 J5Y) ¢ ol

i gadall ala/lasy) cily) laal

e N e el ol jaidl alad 8 oy (0 30 2led (s 30 Gled)l)
Akl e el GY) Gl lasal e S Ay 3l 8l sal) e
Al glaall e glaa¥) L i

)yl 5 <l jasall alas <l jlaal @lld i Ley (gl bl jlaual
hanyl s aiil) Jdal) 8 saase Aglie (b yal 4 el (aal
Gl @l sl palail) bl (DSM-59) dliall il ™
Sl el (JUd) Jas o) Guailly [ geill 5l V0 ) sill — s
el 8 O sl @il sl cJumdl Jany ALall i ¢(Aalal) e Lial)

e 81 cle sl Gl padall alaty el 1A S5 LeBale Ll shalay
Sadll o (adiill 5,08 Coraml ¢ ladll 3 <l jad hand aladTu) ) il
30wl 50 (Jlany) i i B 5 oLudY) e aaSa g Andi
REPREQA| ‘;lauﬂ

CVA G B AT e (1 pa s el (e alalY) e ) ey
Uae seh () Wl @l jasd) Jaled (g5 385 ¢laal) dpndill daial)
Adls i e

By oAl Alee (e a5 e a V) s Ll padall bl e gl ()
S gl o) L ilad) Anlee oL 8 lal) e LS 8 GlSEYT Chasy
lalgia) Ol ol o Gaag SN A alal) (adldll cuil s eyl e
Sl o gl 05S5 8 Clalia¥l el Aal oSl JalSll (adl)
Adiga sl e laial

O iy A 5oV 5 ey udaill A 5 ¢S sLdl Bl Jadiy 38 sl
pell e sana o Adlaltial s 2l okl 8y lanad Leae (5

12 5 ax5 (e 5 el seanall Cppianall s ol seaall Jsasll Jiase Jie)
LoalEY) (e el el dlee (e Gl

Claty) g il padiall alak (e 3B gl g Jladd) Jal g

LB g Jal o sbal) Jalge

il B e sl 5 p0l) s e b s L

U 5ik)

Lagac a5 Cpall sl 481 50 Crll sl ol ) alaedl

AlagY) i Lo Laia ¥ & el Cinua

LSy Bl sl 4 s

i) dadlSa iy Gl bl sl il g
Gl
asinall ) slail Jadl) el acinal s

ol pasall blail ik olf Spaall - sl

Aaliae Y&l QY A of (K sl (i

Grand) 0l padlll ) gl ) (a5 23 AESY) Gl YY)
33 Bl Lgy @iaion OIS Gl AaiiL pliaiuy) e 3 )l axe
Bl g calgall i o GSaall ey JEYI e e saul
Al ezl

QUESYT ol yhaal anly Wilas Ca g yrall) jaliocal) AESY) i) oY)
B S 4 s iy ) QLESY) (e caal JSG s (5 5ad)
il gl Jlaeiy) gl ASIL CESYL ¢ silbaddl (alasY) ady 8
S asil (B Agma (el s bl gyndy 8BSV plana B
cpalac 5 agilEle LSl Al el agilla (3 5a3 O Sar . S
Blally agelidinl

Ui A1 ool ) QESY) Gl el ) ey 848 g0 day La S| w
(335l Anndl) 5yl Ay e LYY Wadny o Lelida 52

) AU Gl sl

O 8nS Al e LS 8 Q) U Gl sl cady of (S
s ety el BlaYl ) sasll ) Laliall 5 s LEYL ) gadd
i) G sel) 5f o sel) il il all Ll @l i e (sl
a8 ¢ sel) A g ol B QLESY 5 (Gused) e Sl s o)
(§shii Abail (&l s casill 5 S dalay jady ¥y ey padidl
sl ey 38 LSV Ay g ol 8 Al S jhall dle ddlaal e
5 Ll e o sitas o) Qe el ol cdasil Sl
Lol Adle (pa 3 paal o) el 5 JsaSl alad jladl dia je ST bl

5

alail)

Al e (e il bl gy Lesdle i g (e e i (i e pliadl)

Canaza) Sl LSl (aladl) ) 8 cady B dadle aae die
bl Al claiina) ala ) ol o(Jaal 3 e 508 5 &8 Sl &l )
CalAaY) pany G pn Y (Alds e Ll plan 5l dy5) Al
& okl 2ol of Sy e (i e () siban agil abadlly Galiadll
132 Cmbaal) Galaill alies GS1 cabiatll (aal jel (e dpanll Cais

Oe el Glony @l ae s agils Jlsha gl e Y1 e () salliy (o 5all

e il o sing 5 aetlacine (b oy pleadlly e Galial)

dadal) ay Le ol )

sl et (525 3y (PTSD) deaeall 3ay L ol jlacal Gaaay o (S
GalaE Y ey O (Say ol angd ) ) e e 55k W se ddie
Y3 A gean ¢ 4L (PTSD) deaall 3ay Le il jlacaly ) sibadll
ol ) Y () pan yiasy 285 Anlad¥) elialy ) sndll e o sty
Gme g oud g smian s VL ALY )




L) daal) o dale 500 J4Y) ¢ Jal)

. :.w\

I3

Cani g dlldly LeSlas 5l dla Alay Lliall (al jaY) (any Jag 5
ey 85 Sl Gandll Jady SalS Lapi anay Lo sale dpdill daal)
Aguac & jlaal ) (asd @iy

e dadle hbd an s e cLhY) sl dudll dsal) Al jadls of
) Aalall Jile ¥ il Gl ) el (b @l pay ptlia s

G sivsa s ol e V1 308 Jlie V) i 2Ol ) dalall 33l #3))
Jalidl claMall jlalia g ¢l e VG Aas ) ey saa s slilaal)

& g5 M Al al e V1 (B Ja o) AT dalse 5 il s
(AT Gl yal aans

Loy 5l Al bl Jlaia¥) e ey By 0 e (e ilide (el s JS
SV (e Ape sl sleall e a0 5 Ul 5 sinsn 2ey Adlia (35
5 Gl 8 dagal)

O Ao gile LIS 5 CHEE e (alA Y] jaey 8 HABLELY g Audll) daall
bl of g sall e el Janns e Calide (S8 dpudill Asal) c¥Ls
o2l el e (55188 G dmall e )l Sladl ) (aladl) pan
) b s AY) ClEEN (may s Afie daia Als (o deaali s

b sl aliea (e Adlida (3l Lgbeal s Apudill daiall c¥s

Jsasiiall culyy 5l

Slo sl ks U Ll G Bl juay 38 1dila g1/ Cpal) g Apedil) daal)
Glaall MBI e Al Al Jle st ge e day @Y
ool a5l cMiadae Ao Ll Y 5ol S bl Jle

On e sl o EN" o il el e Agdaa¥) sl eal 5 5l

o o) Jlie Gl ) (il el oda il L 13) (Sl agall
Gt sl (g sl) g A el sl dmanad) Aus slell 5 cala 5V) (JUal
ol el e albal) LagalS g edn 5 5f A0 A5 s Al e
(omdill il 8 Ala g ) g cpally

e 5 sina @l il el e ()5S 8 ) Apudil) sl Glal yal Jadis
kYl s aliadll (Jliall Jas o) ls A bl V) o)
(Jlall Jass o) da el Allall bl ylaial 5 o sibalall caliadl)

hlas il jlaal 5 (cakil) 505 @l Y g cpadll LSy

L e g el adll

adl o i (mje e )l 28 e Gadidl Ll

3 el L) e ) oo LaS Ll llSiia gl A ) dpuad
Al

eyl

Granall) Basiall Y gl 88U sl el i Sl LAY e
Gundl g ale 14 510 om pd lael 7 o535 o) LAl CE s
i (Gle B4 515 o oo leel 5155 ol (alatS A g )

G 023l 37000 s ool Lo gy Baaiall Yl ale S

o blandl S el By Ayl Gadd ¢ sale Jlag s o ey

Oe G e b Ao ST sl e L85l 5 Lial yaY)

)\ALM chﬂ\

shall Jal se 4 jae A (e Jlaii¥) jlad I8 (Say | jlaii¥) ade (S

Apiaill bl e ol

2 i) (e edadl) cladle

38 Le Ladd o o 3y s cladle o gl b sl i) oSy

Allbay a8 Sy

Ladic i)l gl ol ocsall e LS S il 2y Lo Wle w
g_q}ﬂ.d\ usﬁjbulﬂ)mﬂ‘ XYY u}gj

Aail) alasil sl Saall o Gl ) sl Jea ety oYaY) w

Blall (8 Cargly Hpnd da g Vel ciw a5y a0 e S jle w
Ul of a5 s ST ) QW) e S e Lol U8
"g‘;s: ds L.J"‘

@l paaall hlas i/ 5 J sl G plisalyy

acinal s 3 ul)y csBaall e ey w

OASE (¢ g ‘3)}&)35\ }J.\SL;\M&MJ\Y\ ji sl d}L,J\ L

Aoal jall Al 85 508 & jas w

?LG'AH e elgdl 5 A8 il J}‘i iy el GSliadl (e L;ﬂ‘ "
4_;;.4_95\ malg calaisall P

¢ JRIY) e AgB ol il gl) AL Jadld)

O Gl aeal ¢1-800-273-TALK (8255)
(:@_'\SA:U&),\MY\ f’LJ‘ d\}kj:\r_u\ ‘)\..\A‘_As u);t'm
Adladl ) gall (Y s

2 a3l A g AN pladd) Jalge

BVl e Cag plall g CalaalY) (ans 2 3

o Jhai¥l (JUdl dus o) gAY Sl ol el jalasl olas
e Y sl A silall il sl sl o eanalSY) Jdl Bl gl Sl d8de
(el Y Sl )

Ale jamil Y gae ®

8ol sl el (el Gy 5w

Joiall Ay )5 Aaluly Lliiay) =

a3l I Il 3 Ly e 30 g e
ORI AY) el (i el W

) & i oy ®
Ciladlell 5 il daiall § il jadall et Claxd 31 ¢ Lty ks ol s i0e puiia®
iV alal A, eV Alayl N sl ol se 5 4y ppdaill

7| el Jasy Oids sandill Asal)


http://www.suicidepreventionlifeline.org/learn/riskfactors.aspx%3B
http://www.suicidology.org/ncpys/warning-signs-risk-factors
http://www.suicidology.org/ncpys/warning-signs-risk-factors

Fdl)) Al o dale 511 J5Y) ¢ ol

AMSILy 7z Slad)
Aaall Vs (e S 20 (e Lage 12 3o et of 4 500U (S0 Laiy
M) e LgiSay W5 IS (S5 Y a8 Laa 5 A 501 (4 dpuadl)
Jalill Qe Yl oda o) culpaaill adsl Al 5 ki elac] ol AL
15558 o Cpmllaall (Say sleall o pimnul) Al 5 capanll g o il
(o8 Baclusall ag a5 25 il ¢ 8laill (ge (g guall ¢l 138 8 AN (aia
LAl ) e (5 skt Y AR hy cOKA b3 Ja
Aalis Gy - "KL 301" Blal 4dde 3lay (53 - asdil) 2 DAl
L) dsall eV of ) 15k ok alles e clelaia¥ e
2 (et dl) sha e 58 o) al o i satas JSUIe i L Ulle
S iz s Sl o Jandl elal ) (e ()5S 8 B il
B30 padd ae Aal ey Gianill muay of (Say Adila il 3
a8l sall 5l JSLE 4y e paddl) deluy Of (S5 By 5e 14l 4
By T JSs
o ol (S el Baame ) il 5 Apeadil) Dbl £ 53 e el 2a
Aodil) daall SV 5l ey
aaa3 o alaa¥l acley (CBT) (Aurall (Ssbad) g3l =
ot Sl (W 5058 U AR gl Auladl Sl Jalas]
REPTL PRIt
SLS bl D58 G gy pladll (5ol e ading (S sld) g3
Lt g el e S sl e paldill s CB ) b5 Dy 58 all
Al s oLl 4S Ll 51 o EY Ludl dalie gy g u) ) =
(ISRl Jsla dlagl 5 (mndl pgeinny e Jelidll Juadl 3,1
Al ae ¢ slalaty GalaiY (e de gana Bile Gaualy Slaadl o) =
Gl ) cand AL A L) Al Al pe sl Lguad liall dpaiall
OiAY) e pens o sall s 13 iadaall (e (S0 B e llas
Ll aadl Jals g Lguadd Cibaadll o gead 51 (dll
g e (o yall Baclid addind (alBEY) G AWl z3al) =
3l slaa ot al A ¢ 3adl Jie dae all Al dpaddl) cOKA)
LAY dalaial) JSLEA
Al dasall e 4y ol
gl sl Sl e g Dlal e 4y 5ol Galdd) (e daall J iy Lalia
Lna s Ml G gy A 50l 51 sbia (al i) (g al) (ld cadl) Jaria
Openi s ALESY) o825 (BN Lngd B aeld of (Sar Ay aY) Alie
O adil] 5 chalall daall g dua il clalia¥l s eadl e JS a3 oY)
okl el sall Ly ) Al Mas) 8 dagall i eV (e Apad )

dil) i) A dila g )l g ¢l

dmaall aail) Copuaill iy (8 dla )l 5 ol 5l o
V" Joad 8 (DSM-5%) il ¢LaSU 45 504

22 izt B "y yud) AlaiaYl ) gaa sS85 AN
uag';ﬁﬁ ‘_Al: s:\:\.\&: Q\.}\‘)L...'a\ Lu.u:\l ‘f"\l\ Al

dadle }i CAan A Ji 0 lusa Ji ¢uqfﬂ L_As:j\ g\)}:u'aY\
M) s b aLaia¥) saius 12gl s

DSM-5 1

plaia Y/ Sy Laic 4dl) 238 alasiv] Sy dn gy gf s AlSiia
Lalpall o laill Uia¥) aniaii dun g of duias USiha e (5 g paal]
i pall Ol o e LS of Glag¥) i e 5 phaii
O5SIY 3 i A g ) ail] 8 I 5 cyn 5o ) il
i L go gl dabiio Lusi€; Abii ga 5 ) 5 pually

el frem Yl cpdil] Al oS il Y g ol S

Fodill Aaaall 2

UalaiY) e I 3 gey L s Leadle (S Al daall s
o aleal) gaans pgald e 5l ) Al daal) clay (ladl)
Ay Jesi

Gunb a0 slailly Camia § 403 58 2le Alad e Al dauall £ 3le ading
B el () e Lo 1305 m1 3l 5) Gl 3 5l 5 dpdill daall
Gy .sal Aladle i dy sl (DI Z3la) il 0l Jady
pasindy Aallad ST 4531 5 el o gaa) 05S ) (g S

A e JSG Al 5 AbaSil) CilaSlall

s Lnall de genall (g @lld 8 Ly caeall 5 20131 sac sl (S5 8
iad fecat My Aledlu s cdudlai g o2l okl 13a g 1l el
bl haai s (JB) Ja o) G358 el ja) Wagf ALLEN 7 30d)
(Bl 5 5a3 ) (s () Lay cdpuzaly I G jlaill 5 cacall Cle ganas
S8 udil) Al ldal (e ab e 5 () smdill ¢lLiaY) de by Al
oal e e s phaul alad agi€ay Loy dpndill (2a) 3aY) agd e ull
sl sl ooy Ailall 5 Aaall (st dal (e lgae Jaladll




Tudll) daal) o Lo 505 J oY) ¢ 5ol

Ga sl | sagiy s aie sl o QalABY) e g ol sl Jl I
Slo a4l dldiaall Ailall UV cad gl A8y ya g o )T 5 o sl

Lla Y Gyl die el Ale ) il e ail (alaiy)
el le e gl Gad (b 58 5l dae 3

s A e ST agaal (pAll) oLl (e ad g 5 ) sanadill (LY 330
sie il jely add IS clalial Jlie V) 8 (o) cuoxll (e
danall Jie dalse Jlie V) G gsaalns Ledias o 300 4 50Y) auaas

¢ anll 5 calall Jaa g cdpmslisall (yzal yal 5 ¢ adall g Ul 5 Aalall dylal)

e delall 5 cagle alie Y1 AlSa]) ol s 5 ) all jlalia g o Jilall gyl
(el Y5 s AN Ay saY)

OLAY Al ac s cilard

Londill daall (e Laga 12 3 O BY) et aed Ciledd s o Sy
e oalasY) ae by A ) el jasl Jaled #3le 5 leill A sall
ady | SV Adlaia) il 5 L )yt g ilal Aglee 8 AS L))
ol el VA (e el dglee s 3l a0 ) A1 et ac s cilexd
acd siladl sy Legie JS ol il jadal) dalad c¥ls gl Al Al
sacLusal acall () sady 5 ol gl () palay 5 o alaill 183 a3 ) AY1 ilas
e il /i) daall COSEe (e ) silag (pdl) (alasY)
8 s Ol il Lgeay clanal) o3 (Y 5 painall (8 o ld Bls e
OF Sar sl (3 JaY) Cani 4 58 Al ) Jaat Lgdls o Al lee JLaS)
Y Asa dle ) e cupail) ol 8 acs & Cranadidl ol Jad
lexd CGLESTL) L sae Ll 5 cacall Cle sama o 5 5ol 5 Cagdill
Sl 3 Gl A aes seanadio JaSy acall Cililas 5 aainal)

4900 e ilill) Juadl o J guaall pilalll g

s o) o sal) 55 A8y sl (o samdy capdall lasls Ll
(eﬂ‘de}Sm‘M&)bx‘}A}(e@“@‘dm‘

Lexa Jalasill 45y yha g dlainall dailall Y1 e Jlsad) =

Aoy lly 8 L) Ll g Al a5l b cluda 48 jea (e S w
(A A 5 o 303 Y )

Gl e Caaill (g aie n s ol o) gal) J45 g B aac w

d@l@)ﬁ]@b;bﬂ\&:@ﬁ%k;b\.ﬁim .

el Ca gl of Al gl Ly il ae sl w

die i e sy Al Aanall GVl Lalal) 4y oY) ey J 5l a1
gl ) 5l Sl e e Jladl g Laliia Ll cpunilly (adll) ) g
e Va4 ol J5li5 5eY) a3y 8 (VA any 8 ad) haaua
aladll 5 (3l 5 LY 5 (ADHD) slis¥) (il 5 4S jall Ja s o ylauia)
L) padall dala die V) (o AV AW Jol 5 Y Jishll sad) e
ALY ESY) Jia (i ye Gl jel 3350 pie o a0l 4y 5081 Gany
Agsall dle N Jladl s 35 Jaal sill callay 4y 903 malil)

4l cila glaa

:\,UJ‘}H el

adle o Al eyl

gl 4 N 3 e saY) G oriny
é)ﬁ»gﬁ)cdﬂ&\ dfu}\‘;‘:dy‘;ﬂ
G, Ao el 3aly ) 5 La 13) skl U

3 Lo il ) caled) il ol LSy
s gl G sl ¢ 318l ((PTSD) deaall
o il ¢ganl) dpad &l il jlaial ¢(5 sl
‘ﬁmd\ ‘;».a)d\

QLY il

OS) Bl dpalall JBYI (amy (55 8
leade oSa

calbadl) oA slel) 5 oo Y1) Aplad Gaal el
g\‘)la;'a\ cg_'n‘)';“ ck__llnﬂ\ ‘é_\l.u Q\JL@Y\
2 gill o

S A Clalicas 4y 50l

il S syl

Agad el Allall clida

(318N labias i (a) il Hha g il
3_yial la siall Cua g3 tlgale aliie W) (Sa

GY s eslall 1l Culabizma 5 cliagall
cagle Lliall g o il 8 Jsaall i sie Cilinga

Al Cilalicaa 5 e siall 5 ccilingal)

nd 3 s g (JY‘ @l il
JULB Lgha s aly (ADHD) o) (i 5 48 jall a8 il jlaucal Cilgaiall

DSM-5 I &y “uliel] i) sanY) pgd (APA ) Cpamadill ¢ Lo 485 po ¥/ Linand) - jricaal

9 | ol Jlay Jida i) dsall



Fdl)) Al o dale 511 J5Y) ¢ ol

£lA i) cutbad

el 031l s 6 52l ) smdll mia (& i) deluy Of (S
¥ (e el 365 Gle JS5 dauall g uilalal) daall (s
b lall QL) el Lagh g CBliaall pla ind e selia )
slA Jinl e g pe JSEy Gustall ol 3 uiiill e 58 5

sale) ¢ LAY Gy olaiV) i 13 cpiall (338 5 izanll
) 10 3aa 1 a5 Gudill) Apmaia g ) ilaly Jiall 4 58
A48y 20

asdl) &ile gana

< Y1 e Gl ganall e asall Gl gana (o Baxe g1l 2a 53
oglaall e bl L 3o bisall ¢ aadill ) gumall e sana
Alaai¥) ity of Sy 5 aaall o) gall ala g dpdil] dsally dalaiall
oalaiY) Al 43 5k e (o peill dua ) Cile senall 028 Jie )
a kel oo aaadl) 5 ALY 7 g gl glaw s o AV

A 5 peanadiall o o oSy 0n A B2l g Anad Sl

23 aeall Cle sans de sandll

La gl a0

On gy ol A A sana (I sy () Gl o il all eled
e alBYL e G sall sl B Sl Bl Jhaldia e i aa Log 5
OS1 s IS Aaal ol 5a0lal) o3 bl i oy Al delea Y Cpaiiall
5 a5l ol Al cile Laadl dasii 3 alalall ae ) g Al cpusn 5 438 1)
Lnal) Claainall (any 2385 dpudil) danall 5 aall Giaad) Wl 3a
el gl 5/ 5 & Dall Gl Lacs Jias o) Sy 5 ey 5o 2yl il
Agedil) Aaally dileial) JSLE) e il & GalasY) aelus a8

AlBal) Ll W) e geady cld) Al) ol

e el ol B jluad dass USE J il ol ad gial) Jadll 0, ) ®
ogav\u@g@m\w:gﬁc Liz.)f;a.,'y“gua‘\z\ aaf sl
sl g Cagall f Bl o dalaYl ) gl

(JUal Jaas o) VS8 i 3 Lo laia ) LS lal) o
Alaall 8 et ) cle ! puall 5 (Apiad) o Al ol dpuslaud)
Aglie Waa) el Cansd ainall 5 3 j8ll 0 ¢ 5Y)

il gedll o A&l Concal dahs Addiall (ol yaY) Ciaai Y @

LA cladal)

ol Jie Al dmaall cladlall ) palail) e paed) bl

i el 5 o Amaall dle ) ladl g (8L Of agall (e Al YL
O s il A s (0 90 4y 501 5 ALl Ciladlall @l 8 Lay caaladial

14

Leedy () 8D ey iladd (Y

Llee JLS) (A ) sani palasl]

A58 Al ) Jand Ledld ¢ dlal)
sl 8 JaY) Cans

b

Jee A8k i o (Sa Al ddia s (50 515 Glie V) Glatiiae any
aal) s A 4l

4014 3acluall g acall
sacLusal) 5 Alic dpmaa A0 gl (e Al a8 3 308 (aladD (Ko
LGk b daall e Ll b

Q,L)Ldﬁ\ zuulJLAA

Al (et 5V Sy Al oLV Jamdl (g gl S oy Ll ae
Gl 55 jually Jiny ¥ 138z 3l 5 Jindl 5 ansall Als Gasat] gy
058 O Sar ol ) e el ol Sl Al )l el Alla )
G182 10 5l Gsed 32 ia el 2ay 3 Uy Aoy o)
JY) e 3883 30 ) sl 5% 5 52 Dl ey Gy
s U gy

& gl A jlaa

Lo o Jand S Gl gl (g saawiall e o) g1 530 s
il b se b of (S () Gl e g Ltk i CDlaal)
Rl Gala B o I il jall oaey cilia 6 Jaaall 5 i il
Al s AVl e 2 3e O omd e sl O g ey

el sy Jils sl dsaall | 10



Ll daal) o dale 55 Jg¥) ¢ ol

Lndll) daual) ibad) gl gl

,igu\@bb,zsa“;\;dm\;)%ﬁgumﬁma
Leadle s Lliall (al ja¥) et & Jaadis ((D.O.S)

O o3l ) gl Jalad il ylaal Gy 8 Lay el A8 5l
AL i) el g A 5aVL 0l Lpaadiio ) cilalall oy
o8 ol 5iS0) oy Al da e Juala (adl g5 Guddl) alle
dasall Vs e pals Gy (el ale b ol )5S0 5l daudall
JDA e dglie ) el ubiad) Galad) acliy L Glle 2l
‘;..us.d\ C)\a_“ Hﬁi_, Q\J\.}f\i\}“ "‘ﬁl

OIS e 8 Ganadie gl SlaiaY) Siladl)

3 sall alai 5 yladll Aglial) Goal yaY) Jie Alilall 5 430 3l

Aol s el 55y suliall s JMA (g 5 pul) g gl 5 5 03l
A e galaala Gl e laia¥l Guibad¥) alaes o S
eelain¥) daall 3 il

Cle ganall 5 15 o 81 aa G oadill) lal) Lia yan
Leadle 8 saclusall g Aliall dpnal) agilaliial anii) (ilaaiaall 5
155l e 0 silay Al Galas Y acluy (el jall gl jLiieal)
Apudil) Aaal) EISEL @lld | Lay o DISEA) (e Bare

S5 s )X e daala (add s adaal) 5 98 1) L)
b sdiall aads 83 A 4l g Beate (Y

ady La Wle o jall 3l g 71930 Allaial) CDISEAl llaa
Oadnd G GBSl 5 5l Blaw 3 z el

Cla yaall 5 el gaclue g oLlaY1) 431 Ale )1 skl
Lguaiil) Al JSlie 22ay (52 Jsl Gle (55 555 (<bas laal)
Leallay

1

IJaall geny Bl Gl Sl (a jall
Jie e cdunnn AlK5e 451

Sl e g Bl )yl

b

11| ol da ) dibay il daal)



Fdl)) Al o dale 511 J5Y) ¢ ol

Lduall g Adaal) pillad) oy 48l

S5 A JSUaA 85 o (S Aaga B33 (3o el 5 Jinl) Jasi
U ye Jie cptun JSUE (af8) (i jad lad e Yol Jiall e

wiz\m&\uamﬁayéj\d\

M\M\M?ﬂﬂdﬂ‘ub%bjb\&\éﬂg

«ld e pSall e g GaY 3l ¢ gua ‘eg\mtmj sl S 2 Al 3 pal) Claal
Salal e seill ol i gall Jie cawall il i ol OSUaall b .
. ‘jj:f ’.ffiﬁ“,‘ i'fj..‘nf ’;""’d = e 218 Sle 1538 ()5S 8 5 Gaial Sl il g gpan ke
Laua JSLie (e Uyl 4lal) il i) Glaual () (e 68% (Al = kY dle 5 ol Al sacLosall
5 A el - . Ll LAEN anlidl e sl Gacaly Juala g 5 48 pa =
Siglic bl lacal (e ol duaua JSLE agad] cpdl) idlll (e 20%, (Alag = i) salaall (e Gy &V
- sl ol ORI 00 20% o il Jal e el 5 A gl cihainal A9 &g 54315
8 o giall ¢ Y ¢ L e S sbad) ¢ sallll & .
dﬁ M‘f“‘fﬂ” “"hf”u"\’“u’”‘u”j“"“ T iS5 Sl (g i clplal) CNSE e Jigadl m
L.A).QJSJAL.A eV X ¢Cppaplal DAY S 5e) (e Banae Ol s (HIV)%)M‘hM\uahw;)ﬁdks)aY\ ub‘)‘;‘ib‘ei\

el AL Lk JSLEe Jlas Y i
; b Ly ASaall 3l i Jld g i Y gl gyl .
Aaladl HBY) ) ALYl Ay gaY) 5 2SI il 2 3la) ll
Soladll Aujlae Jie Al gac bl cudlad o cdlaiaall
podll Cle ganag
.3)})..'41\ e CM\ @)ﬁaﬂ\}?%\gxﬂdéty‘ R-Ia“)a "
0583 Ladie adinall (ya slaaY) o Alilad) 3 31 (e =
Lalie ety

¥ \

oalad! dudall (gl e 5 duliall il laca¥) idaand) jase 2017 LCsmisn 255 S Auumsad




L) daal) o dale 500 J4Y) ¢ Jal)

il
a4 e 0350 Sl e llady 1)

- -

A FEW]
Gl A ) gl A e saall Asall Ll gl Y e Ll
oAl ae i ina s datas Alil 5 4000

4 i \ Lelaay)
G alag) 5 Aty <l jadll &l ) ‘\.AM‘ Ala g ey g Jagd iy ) gl dpais
Ll sleal) 83k 5 5 A8 jrall s gl skiall acall

Lol da gl
LU Y sl Al 1 ol ey Sl (o Carglly U] Gaant
I3 SUailly )
Al 5 o il

Liga
LA dee (e dataall g 1Y) g (ol il Lia )

Sl dnadil) dadwll Jald Jala

e 3 yaa i) L) 8 66 jaaall o) pall abed s dpuiil] Aaally 3l JSLES (e () silay (Al (DU Al Jalil) Aadd) o sgia () AaDlll s
Ly oaall asall 5 dagaall Bl 5 i ) Caalll 5 Jand) 8 Adail) A HLaA 5 caliad) 8 ot dsan s oS0 5 ¢ sl o Alall f (msall g
Adlall il s e il IS i O 0SBl slad dum 5 A S digall 5 Apauall  duidalal) g dpusdill i) gal) e Jai b Baland) y cddipmall
ol iy slall saga e

dadlad) Ao Blial) g pedil) 45 pal) 0 o<

QTQS@_QLLPJSJS&J\ el gl e la pe o Clanngil) of claacall f ALl pe Jaladll e a8 (ad il oi@ﬂ&j}ﬂh&;ﬂ\ ol
Zling ¢Apadil) 455 pall 3y el &5 pally aill (5 5aT @l ghad 3A3) e 3 jdll 3508 e ) dpedill dsall (L i sae bl e Jgeanll g0
tS) palasy

crlill Aglag) 5 pLal) 5y m SBaaY) 55 ) ae ClBle (4S5 m
ol AN m el amy Gt S Y 3 - slall e e da il o Ada S5 W

o S 13 AT el peiSar Y G tagudils sliicY) m cag lll el A
GA.A‘)A?@_H.\SJ‘ Oﬁ‘).&y‘shwd&a\ﬂ‘ n
— e e deally Jaall o &N JNA (e Bondill Aaall 3 jed w Leiuiar] daliiia 5 ddagsy Ol ghad 3431 5 dpa8l 5 Cila] pua g m
SIS B e gl s Al A jlans ms S5 el J s i) (e B &Gy e Sl m

1558 dnall JSLEAL eliie Y g o sill (o
AV 5 a3l o) sall gl gkl gl aia m

(SAMHSA) Al dnall 5 5 j03al) 2 sall 53] b Aedladl 5 Anaall 5 53l00 (1o







hnati Udaya (gl ) &S cpall Jlay asd AU ¢ 520

A Y1 i) Jie el e DA (e a5 e cusaall 32
b s daudill daall JSLie cilaalal e (o jaill 5 dpnail) daall
e JS5 Lgma Jaladl

o) sm a1 5 31 8 e all api agiSay (Al Agipall Cilelead) 53 0a3 m
Lliall dpaal Lo sl aay s il o e f adinal 8
o ¥ 5 Bl dem gl e

pb g Alie diaua JSLdia ¢ (gl ¢l 31 EBU ) ayai

Aol 8l i) 855450

il s ey Jla ) of Gatla Jlaiy) =

J}A&J}‘ 6%\5\)46” t.‘:J;\ J}ad;.u) Jasl) d:\\.m}uﬁﬁdcw\ U =
(Bl i)

AUl dde ) dsacludl (aye =

Azaiagl) E).LALLJ‘/‘;LJ‘ e gana & Jual 5l c;\;.;h L]

e 2l ) s sl ja) (S e
i) i

AaY uuliall gl e cpaslia cpall ) 0585 Y al) (e S b
Aol daall Jladd ) o)

Al ) day pud) i Ay sl AlaY) o dind AN cylal)

Al A

AV el auds e 15800 15ha addl) JS5 Laxie

sadill Aadlad g J8 A sha o ddlale UG yad il jeldh Laic =
& saad) Ll g lasi¥) @ sl (JBall Jass Lo ) 45 Glassdll
S il 1) 63 planadl (e 7 Al aladall J 5l (i jlanal eyl
(A jere AT S g gl ol 7 5 a4y (a8l Cueay

3 aall deaa Ao jlam¥) glay V) 3 o Wl sy | ey
238 5! ol 8 JaaBly 38 oK1y ¢ LSEY) o add of SIS Ly Y
Jsse 4] A1 Gl i) cany A3l i (1Al 5 el LS L)
le sl il iy g A (5 ) sl Alla Alay B bl 45 jlai)
Gl V911 &y Juai¥) 03 j8 Y (g )5 onsdh /s )ikl
IS 13 e Jlul 5 ssacludl e J asll (EMS) bl (5 ) skl
(CIT) la ¥ & Jaxill 3o 8y e duals (add g

daial)

Lol gl g e Jiai 5 cdgipall e leadl () srans 5381 aa cpall Jls
O Qs 1318 0l Jls Qi gt Al 5 Sam 5 Al iy b
el ddbine bl Gl 3l CagHlall (e e (8 dlie daia JSLEW
. UIAM://A_!;JS il ’_95.\ ¥}

i€l e Wil ol T R e
i . i vl e ol e Yy
sdall 13g) Caaliaall ST T
Las Aol agilial jidl agd g oY f

LP;:a" ! ekt ,J" ) D
ey e 4.544!/ &/ aedlelil 8 eIV sally ey
oot Jay | e R peSar o AT aa

O o (e shiie e danl)
JSLie (g sy ol 0 AV elizac V) ac Ll il agiclan cliac]
Al daally

Ly L) (o gaady 3 yeaiiie L ) 5 a8 00 LAY Jais
Aaally (et e 4n) 55 A Hul) 5 31 EY) Baclie g s 5 S
Apmdil) 25 jall 5 U A3 503 ) 53585 O ol Jla Y (S sl

m 5ol a5 Dpuiil) Lala 1 A e pge il andi YA e
) a3 13 agadilY saclusall calla a5 JDA (g

s
.

ol o) dgpall Glelaall Sy oS
Cos yig ¥ sals S

da e Ay sy

el Jagi yall aaa sl ldl AN g Adiad) (o) ja¥1 e Cayedl) w
A gin) LA A (e il

Ge JI VL e sl 2 A il i jall Jasg O Sy

Gl e 8 s il s mii aell e BN g 1) paingl)
isgd A (e saluall e Jas A Ay oLS) laaina Bum 5l 3l

Jsadll s ZUEdl ¢ saY)

acinall 8 STl J s g Leale eliadll g Jlaad) (o jally A all
Sl i palad Juad ) Gaaaill il daall Aladi s e )
Al de gana

o dan g g daelaiald 5 Audi s doa ol sn il s Genaly 3 gad (Budai @
Cana Lalé Laa jliiely add 303l o sall Aalaiy toall (in jall agd
A e sk pal jalS (S5 dn s,
M\JJ\}AXJ‘)}MG@AJ L]

Alial Aaaal) 551355 €D ya0 A0 52 Apnadill oDl 5 Al 50 355 ¢S shad) Ancall ke sl Gulall 08 (e 2 yad) Banial) Y sl Akl Rl 30531 i) G o3 O

s AN s



http://www.mentalhealthfirstaid.org/
http://www.mentalhealthfirstaid.org/
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith
http://www.psychiatry.org/faith

Gt Uda ya ¢y gilay () (el &3 cpall Jla aea AU 5 Jad)

eyl &l padall alas
e ST a gl gl o gil) 418 () o5 08) o il Cille 85 50K il i w

u\)ha‘j éﬂ\; &_IL‘\.:IS\}“ 3 3aaxta 2.;;.‘: JSL.Lu a.k.ﬁ)n r:)).“

(erall 2y L
s saal dubale 5 A8 slu JSLie (e (Flay (i e st Leie w
4 G 4l (addll o 5y oelaial) acall A8 G18N 5l cladlal) Gag
dued e 153 5 aal il i 4l gl 4 @ ol e ading e
Ay (5 Al daiall ladl aa @ sbail) Gang 48 (USaa lly (S 1)
LaeDle SV 3 sally dpea sill 5 2 Sladl iy o i 53 (8 BacLsall

. ;.n ﬁ:&s

Dy s Y Sl 2le V1 Gaal) e L — Gually sl laia
fane oSl agle bl o a1 gl 4y 520 of ) 40

da‘:JGJJGJAdA?W%@J&JJG)&J&—;\J&\G}M L]
faglall ol il Sasl 5 S

Gy b Lay oAl ol il e jlad as gy da — Hhaal) ddlais) m
¢ lalaally i ginall Ll o laiiyl s

Ay cullais B A 5 AY) )

(0 yall/JulY) saill JSLie =

S ) Ity B ela¥) ol 3l g Jasi el () jall) dapha e daals
(?LASA\}“ ) il )}:u.ﬂ\} BESH &L:ﬁ )\Sﬁi} <l f‘)h‘

'&JM‘Y\@JB .

i) G pall Gy BRI i 38 Lgiliadle (e SV

Connd 4 5 il Anall Sladl U8 (e alain ) Cllaii dpudi dyna ASEa (o ey 28 330 SIS 1) Le yand L saelall o3a Aaadlall il i 5

claadlal o At

il sl e Al cilodle

U pia ol K 50 sam
Culaaly) SN 3 ¢l gad 4y
e e IS ALY e cuny

tﬂb-ﬂ?\
Sl 3,1 5 (il sal) agh

Bl 12 ol GiSa/l ja 52
slall elely Jaia/ il ale iy
dlad o jelin yuh

Aa) el At/ AN
BYLOUfAdhle b5 (g pad) Jual il

QLJSQJQJ.\J,J&MJ‘B)*S&:)W‘LA@
il (5 gione ma (31 9T Y Cla i a2y
DS (L 8 AL gl s yidl il gy ol el

Saadl)
Q‘J‘)N‘J:dm‘}d\"i‘)ﬁ‘,“
(SIS0 &y i) Al A o i3 Ja)

e e o) paY cunin 4l s
Laph pe sldy e S 4

(ahaiall g uSEl Jalali
cj\jﬂ é\)dl} )::Ssﬂ\ acw}a:uﬁaj\

sy ¢l gay

il sl ol paslall e 0B e oty f iy
(LS (553)

bl pe gadle o3

Al
LS Ll GurSlall 5 Facad ) i)




hnati Udaya (gl ) &S cpall Jlay asd AU ¢ 520

ke J s Aaslaa xa Jalaill
{pnil] ol

A (el g udd (adll s £ 0 e (il Gl ) S

elal¥l ale ¢lld 8 Loy aanie Jol o apall 5 dpndill daall (e

AT pand gl sl 55uY) o asal) Uad ud 13 5 dpuanl) cliasSll

O Apndill dnsall (o guady age il il 5y 58 LlSay Cpall Jla ey

O (Glial) (mally Ule Gulasi pall (553015 Jlally gadll e il dal

Jsil 5 agdll JDa

Y paddll of ddda ) 2l Ao glie a5 o8 AL Gl feY) w
O ped e 28V Baslie o) Alie Taa e (e Slay 43l iy
3shi A agac 3 A JSLidl (e alidl) JaY #lie Jledll £3ld)
aga

Aaall ISl Glaiall Jlally el o) ox o dlle jlally gl =
2l Al Gl y il 5 plaaill ) peall o (5 sk Al Al
el 138 5 Andi (2 jal) ae Jalal) (pe Laga 12 5 Jiad (palad¥) (1
Onbaal) Galas) olas aladl (el Jad 35) Sladly alall ) sl (g SIS
Al (2 dalaill) Jlally i (el Bl ) a5 (e o se
Ja Cim Of g (el o Jlie 2y ¢ st Gl
lega) 2 38 3 laatl) agdl Ayt daal) JSUie e S5 Le o)
A yall A liall ra A8 yo JSy Jaladll e (g 528 153655 0l
Dbl ) sl

daall e |l 8 GalasY) 05K ey Ay g8 Allad) 4 2l) w
Oo e sall J4 (oo gill GlID day 15 ) 8 agiS) ¢ pualall 8 Al
sl Aae Jall dladl SEY) g o sall Caliy Can ()5S 8 aguadi] oLl
sl 8 agilal 45, 5l )l sall gm0 adl) Aalall aony 15 el Y
a3 1Rke (550 38 ) 50 ) 5 agdlal (5 siusay 43 )l o) all J 5
ok Gl el e o) 3y

st A Gadill addll Macal) 3" 0 L Wle aedl) 58
O 55 pal) (alalY) (e dpall (53 il 138 acas Aad 1313 ) 50 23l
D Ak ol 2 all i o ) shaa Y LalS illaaDlall 208 agiSay oyl
Al ae by oF B 5 e ol (o il Sy Jaall e 45,8 e
A Gl ) Aala) A8 e e

Fandil) Al 23l Alla) ol a) 4 )k

AaY) Jea) AaY) )a) N dalal) (a gady 7 s g0 Jual i) =
&8 e SEI" ol a5 ABladl /5 sl G A sl Alae
Gl s o8 " el dally 5T A il o sSis 3 Bac lusal) 3 ) sl
Aigall el e 1y (a5l peall G CERY) L

e of a8 anaeluiu s ag88) i <l 45 yul g 34l Ailaks =
Alaadl (3503 38 ) Apaal) HISEY] S Alainall (39 sal agd ) )
Lo s edgabai¥) claall 5 ) agdll ¢ gus g lally sl 5 Caslaall)
.ehall il (e Jlal 5 (<l )

£ 52l el 4585 Cranadially daild o Juaalh (UiSaa lld (\S 1) =
sae Lusall 08 3all (e ()5S 3 VA (mny 5058 JS L)
S 5e Ty pasadie Glo )il b

Pl gl s Ayl 48 jaal 3 ) ge Jual i e il Axglial)
hail) adinall 3 ) g s jlusall Aial gl o 3 a5 5l apaiil)
sl aainall (& el &) rled) Bale) aea (ALl (A o) gall

Ay I dabal) Ale 5u 5 33 ces diy o) 1 e ] b pn

i) A i) a5 ) ASE ja b yeinld (SIS YN IS 1Y) ) s

("o stadl) e Jalatll" ¢ ) il

b G ) Aa g ol 911 ads Jual) ¢is ) ghall cla b

B dA (3 ol o Juala addi s g S 1Y) Les (Ll

A lall e )5hd 48 Alla dlia cils 1Y) (CIT) e )

oY G 5 911 adll Juaiy) Aay) ddes (Gansi VI g

L5\ sk aed o B

4211 (1-800-273-TALK (8255)
D Gle gmlie o)pj« }OJ:JM}LA P
peiSass g dl il ks 2eldl ) JFELINE
Aalaadl o sall &),3)3\ 1-800-273-TALK (8255)

suicidepreventionlifeline.org

o adi¥) o %@Jﬂ ‘édkj‘ C)iw‘ Ll S NTINAL
Y

17 | ol da ) diday rddill daall


http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/

Uadii Ua e (0 gilay ¢l al AU cpall Jlay ped , AGD ¢ 5ad)

Al s A gy o slie pgal () 3V ae Jalatll b

o i e senl s ol JSLER 5 cilalia) a5l 5 il 53
el 5 s/l aeall e AN Ly pnal s ol s 058
el (gl

5 saiall g dm 5l e HlL Aalall dpga 5 (oabuall 5 i) aa
JSI o gaall @lld aay Lo Bale Al cliclan f cliwila Wl )

A las 48l (3l Lad Aial) deleal) elmed s cpall Js )y 0
Al e

Ay Ao Gl ) Caglaal) ol JSLaall dala ddaadle a0

S e aiV) Gglud) o At A g ga 5 (JBal Js e Alale
Al Ay axi 0 AV eIy 5F il o12Y @l sl ol ¢l

sl agaall s ) seda die A1 Al 15l &y el Ale 1) lal
Al 51wl e @llin @y g 5 o padudll sSUy o Cangy NS
pealls A )l

Caa ) G Ja S dlre padlll Ly Gaaady Al AW ) e g 4l
o Ul Lgie il oy il daiall JSLie (b ale e oS Ating
23y ¢ i Y Al ISl Jie A g sl A gl Ll

LA Gl gen Alatul st e Ul Guall g dlilall JSUEAD 5 ¢ Seall
DAy Andill Al agh 883 g ga AUEN CEAAY) o 8 jaa oS
Aas gl ol dunal) JSLadl

Laie Aan gl sa¥) ol Cpaly JalSIL (3laty diaa 38 5al Saall gl o5l
I cpall Jay i 38 (A gen Aacal 5 duudil) dacall COKEL o <5 Y
n Aails O s 1)) a5l A i) g Agiall 5 ) saial) ns Calie
o Gl s Gl 15 5n Aial) delaall ame ekl s cluds 6 ) 4
UY) o) g 4ild clall il ol (e Llial il s 5l (a siial)
oo el s il 5 Sl (00 330 el jaY (5w Sladl )
il (e acall dlal 5

L) asaladll g HSEYI s 8 Ll Gany 35 Al aaliall =
S £adll 3 e Gl adiay” 88 Mall da glial | Jacae
By ") b et Dl dpedill daall ladd A1 (G5 ying
M) G il Mial Ll e a1 (5 e
Jas S5 o 3l e (5% 35 66y piall iy Liakadl) sa g8 vie
b el il &y g delia Lo 5 jal) Ulael " o e il
" liaa e Jaleal)

Oe O sl el A GalasY) Cuiaty el Gany el
bl 058 o oS @Il B Leie ns e pailla o (sn ey Al
Sy VA any 8 433 i) il jlacadl dagall (il e ) aal
a5 S ma s Gl paddll Jnall Sl e Al pauaill
Cang o)) "elld e Jy le dga g aae die L aall 5 0" (il
50 Al At &) analll () 65 o Waadl (Sar a5l 3 JaY)
(Sl agiSay il o Ao 2SI 8 Alad da laall 5 e SV B
Aabiall sacluall | gl 13

B Bl ASES fe Al WAl yuaet ga Bald JSY) a¥) (9% Lagyg m
A0 5 gladl) JADY B gil) da f AdSay AlSiia (e (Alay 3 38N ¢
AL g

B Ml o gy A Gt () s i€ 1) 5 Byl Ae laall Canpual 13)

A8 lL Jail ¢y 5 5l sacLsal) allald ¢ AT Uadd ol audi (533

Sle drala (adid aa g €1 Lee Jlad €5 Ul dphall ilaall/Q1 1

(CIT) @l ¥ & Jaxdl 3y % Gy i

@Y padd US55 (e padd JS (o lalie Al ) 85 liSay o Ja S

el 4les B e adil U5 b j0S Aad

S Auall COMEA
Llial) yal ja Y15 dpn 5l

G5 Sy ASLae dpa 5 1) Caglaall 5 4 ) Claliia¥) 0685 Le Wlle
O Osiban Gl o siall (el Al g B cpiidl GalS Y o

By (Sl G e s el sall Jals Ja S iy Y 13U £
Ln ) ol A A e 38150 a5 llanaey Gpall Ge Wil (95 mm
Oosalall laal) dliall bl D Jlasl s oapail Jilal b

By yls D) ) gatiisl ol ge all Al ple 178 LN g e L;‘;) (DSM—5)
(S5 ) Las s Y dlas sy SR

el sy Qils sandil) dsaall | 18



Uieadli U g gl il QalBEBU cpald Jla s poa AU 6 5ad)

S A lgrda g g Al

$AlCia o0 CilS Ja T jadall halad e JiVa cllia Ja w

SRS (il dllay Ja S0 AN ) andil 1303 (il JSGy Ja m

pie ek ol Aula f (Uad laina) ol ol (e gl ey b m
Son Y ola sailu 18 K& f 48

o el el Galle ) o6 74 et o s Ja m

Aodil) daal) Aladl ) DY) el qulliy 488 (IS jaY) S 1)

45 dlae

pelelen ae dandl (pall Jla ) (o Gang (A0 dglad) g La aad
Oanaly 8 dagii g plaaall/ oo Al G slud) aaail dygn 6 (5ol guia sl
sy Sa allay A gl ) el

3 oacinal) ganill daga 5l a2 e aS ISy ey

LAY b Gl eIl angd e g skl w

a5 A Al s AV L sy A A A LS sl Ssell g
1505 La peiSls oA G at et sl aeS shu Calisy ¢l (aladY) e
ol Jia ) e g Leas ) sl ol deadl) 6 AS il e o 08
Gl e ab jedaa ol g€ sl i 8 Al (alAiY) S 1) Lo ands
Aalaiall 2 s0al) S5 O camg AaY) S Lo 5l 5 ekl ) Aalad Y
ceanll U8 (e g 52 A s s il il e IS sl Gy
Alls g A i 0688 o ) Al deleal) e Ladie dala

o o2 s pa Jalal) U Amaine dadd (ana 38 i Jalal
S asf @llia S 13 Ly 0 AT 5 3 8 Aadlur y el &l e
Ctiaal) 5 Jaiasl | (et 533 8 saclusal) 4Say (a5l 5 )

daall 8 panadiall 3as3 5l Gaal) Gy pxil) (e 138 (i yidy)

dals el e ataelue o (adil) 280yl (adiaall Ja Gyl

G a8 siall I lully Blaty Lad Jal 5il) 5 il JLEY) a5 cpanill

s ol deiine bl a1 Glal g A S ST (S0 ) aca) 5 padil)

aaf (e saclusall calla iy @lld IS ) in ¢l Cuilay

W (& 2B glatall jlai g S olais o @ ai | racadiiall

Alie dna G 2 a5 e Adle s

Ao 9 Al o 13hd Gadldl) JSdy Laie 4y ) 5dl) Baclua) Gulha)
Al Jese o eVl iy S 335 of Wily iy e AY)

AN ) A (5 ) s Allas 2y jlail J sp 4l oAl (el e
Jaal (g 8 )y e dala gadd aa g S 1Y) Lee JLal €911
(CIT) @l &

19 | ol dia) b il daal)



3l gal)

mentalhealthamerica.net \S; sl o doudll) daall dalaia

i Adas dga e el m

(PTSD) deeall any Lol laual ¢ 3l ccabadll U5 ol ylaia¥) o dESY1) i Y1 je andl) <l ol w
nami.org (NAMI) &tial) () a3 ik gl) Callasl)

NAM'JM;&MUUMKPLALJJM\ ]

info@nami.org «800-950-NAMI — Aéall [ jall il gl callaill saclia Jad w

Family-to-Family gl - 5 uY) Caiiifacy =

dbsalliance.org il Ay QUS| o e a3 Cillal

pedll Ao sane/duaill g ge a3 3lal w

Y e bl (AU 5 QUESY) a e ped CallaS ac o Ao sane w

adaa.org Anxiety and Depression Association of America
Ao acdde gane Glo il ®

mentalhealthscreening.org (SN e 4lial) auall yasd) Online Mental Health Screening

Sl S Gl el calaall J 5l Sl jlaal 5 sl 5 ecaadll AU Gl jlawal 5 « Y ~3al) Screening for Mental Health, Inc. 4xkic =
(A sl il piiall J sl 5 Apudil) daiall

(oESI Al e g ccs gl Ll g sl Gl planal g« AUESY) 5 il Aanall Sl G SI Ql lasal &ﬁ‘)—@f‘y\g\:\:\s\}“}ém\&)&&g\) =
(el Aorall ) o KU Gl planzal g o318 5 eadadll 5L 5 «SY1) Mental Health America dekia =

aa.org (o seall Jsasll axs) Alcoholics Anonymous
na.org (O seaal) (piatdll Al j) Narcotics Anonymous
al-anon.org (odseaall Jsasll Aeds Alile e gazq) Al-Anon Family Groups

Gl s dabs il Asall | 20


http://www.mentalhealthamerica.net/
http://mentalhealthamerica.net/find-affiliate
http://www.mentalhealthamerica.net/mental-health-screening-tools
http://www.nami.org/
http://www.nami.org/Find-Your-Local-NAMI
https://www.nami.org/Logon?ReturnUrl=%2fFind-Support%2fDiscussion-Groups
mailto:خط%20مساعدة%20التحالف%20الوطني%20للمرض%20العقلي%20–%20NAMI-950-800،%20info@nami.org
https://www.nami.org/Find-Support/NAMI-Programs/NAMI-Family-to-Family
http://www.dbsalliance.org/
http://www.dbsalliance.org/site/PageServer?pagename=peer_support_group_locator
http://www.dbsalliance.org/site/PageServer?pagename=peer_OSG
http://www.adaa.org/
http://www.adaa.org/finding-help/getting-support/support-groups
http://www.mentalhealthscreening.org/
http://screening.mentalhealthscreening.org/hyho
http://www.adaa.org/living-with-anxiety/ask-and-learn/screenings
http://www.mentalhealthamerica.net/mental-health-screening-tools
http://www.aa.org/
http://www.na.org/
http://www.al-anon.org/

3 gad)

O sl elae 3l Bk 5 )l 5

(bl JS age il Aanid agll Jlens agd jlaa el Lgiald 5 4l Cllacinall 5 Jlias 3 ) 5a i i

i) ulall 85 e Amanl)

psychiatry.org/faith «Jaall 138 xa 33 e = cptll Ja o Lucndil] dawall Jga g pon g 10

il Al ) s ge i) Gl e 208) Understanding Mental Disorders: Your Guide to the DSM-5°
Has Yl uanldill Lol o 3395 el jlaal) o ading oudill Qlall A 50Y) dpmeall (o 2aa QLS (Ll Ul lasd Glasy)
DSM-5 sy s jmall—Lidil] S paica>U

www. psychiatry.org/mental-health/understanding-mental-disorders

LALES Al jpal) dpuadll) daual) (B Spalll NKI JS

(NKI Center of Excellence in Culturally Competent Mental Health)

(%o A 4o il iS) Pastoral Education Workbook s (s <idii Ju3) Pastoral Education Guide
http://ssrdgst.rfmh.org/cecc/sites/ssrdgst.rfmh.org.cecc/UserFiles/mentalhealthclergyguide 10171 1A.pdf
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http://tucollaborative.org/wp-content/uploads/2015/04/Developing-Welcoming-Congregations. pdf
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