
 
О психических расстройствах, расстройства, связанных с употреблением психоактивных веществ, и  
других зависимостях 
 
Психическое здоровье, расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ (Substance Use 
Disorder, SUD) и другие зависимости затрагивают людей из всех слоев общества и всех возрастных групп.  
Эти заболевания являются распространенными, рецидивирующими и часто имеют серьезный характер, однако 
их можно излечить, и многие люди выздоравливают.  
Психические расстройства связаны с изменениями в мышлении, настроении и (или) поведении. Эти расстройства 
могут повлиять на то, как мы относимся к другим людям и какой делаем выбор. Официальный диагноз могут 
поставить, если в результате расстройства функциональные способности человека снижаются.  
Расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ, возникают, когда регулярное употребление 
алкоголя и (или) наркотиков приводит к клинически значимым нарушениям, включая проблемы со здоровьем, 
инвалидность и неспособность выполнять обязанности на работе, учебе или дома.  
Если человек одновременно страдает психическими расстройствами, SUD и другими зависимостями, такое 
состояние называют сопутствующими расстройствами. Подробнее можно узнать на веб-сайте www.adamhscc.org.  
 
Лечение помогает. Люди выздоравливают. 
Номер телефона нашего офиса: 216-241-3400. Круглосуточная горячая линия для обращения по вопросам 
предотвращения самоубийств, психических расстройств, злоупотребления психоактивными веществами, а также 
информирования и перенаправления: 216-623 -6888  
2012 West 25th St., 6th floor, Cleveland, OH 44113 www.adamhscc.org   @ADAMHSBoard CC   
 
Совет службы лечения алкогольной и наркотической зависимости, а также психических расстройств  
(Alcohol, Drug Addiction and Mental Health Services, ADAMHS) округа Кайахога    
Улучшение качества жизни через оздоровление, восстановление и возвращение самостоятельности. 
 
О нас  
Совет службы лечения алкогольной и наркотической зависимости, а также психических расстройств округа 
Кайахога отвечает за планирование, финансирование и контроль предоставления государственных услуг по 
лечению психических расстройств, а также зависимостей жителям округа Кайахога. Согласно законодательству 
штата Огайо, Совет ADAMHS является одним из 50 советов, координирующих государственную систему лечения 
психических расстройств и зависимостей в штате Огайо.  
Совет является квазинезависимой частью правительства округа. Им управляет совет директоров, состоящий из 
волонтеров. Совет заключает контракты с учреждениями, предоставляющими услуги, которые помогают 
клиентам на пути к выздоровлению.  
 
Как получить помощь 
Позвоните на горячую линию 
Совет ADAMHS обеспечивает работу круглосуточной горячей линии для обращения по вопросам предотвращения 
самоубийств, психических расстройств, злоупотребления психоактивными веществами, а также информирования 
и перенаправления. На линии работают специалисты из FrontLine Service: 216-623-6888. Также доступна горячая 
SMS-линия от Crisis Text Line (для связи отправьте сообщение «4hope» на номер 741-741). 
Пройдите тест  
На нашем сайте можно пройти бесплатное, конфиденциальное онлайн-тестирование психического здоровья Это 
быстрый способ определить, стоит ли вам или кому-то из ваших близких обратиться к соответствующему 
специалисту. Чтобы пройти тест, отсканируйте QR-код или перейдите на страницу www.adamhscc.org/screening.  
Воспользуйтесь инструментом поиска услуг 
На сайте Совета ADAMHS есть функция поиска помощи в виде зеленой кнопки в верхней части сайта (см. фото 
ниже). С помощью функции поиска помощи вы можете искать услуги по лечению психических расстройств и 
зависимостей по типу, названию поставщика, местонахождению или возрастной группе.  
Обратитесь за помощью 
Услуги, которые финансирует Совет ADAMHS, также перечислены в «Справочнике сети поставщиков»  
(Provider Network Guide), который можно просмотреть, отсканировав QR-код или посетив сайт 
www.adamhscc.org/PNG 
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