
 

关于心理健康、物质使用障碍与其他成瘾 

 

心理健康、物质使用障碍 (Substance Use Disorders, SUD) 和其他成瘾会影响各行各业及所有年龄段的人士。这些

疾病十分常见且会反复发作，病情通常比较严重，但均可以治疗，而且多数人都能成功康复。 

心理健康障碍包括思维、情绪和/或行为方面的变化。这些障碍会影响我们与他人的关系及做出选择的方式。是

否可以进行正式诊断，往往取决于一个人的心理健康障碍所导致功能能力的下降程度。 

物质使用障碍是指因反复使用酒精和/或药物而引起的临床重大损伤，包括健康问题、残疾以及无法履行工作、学

校或家庭的责任。 

并发疾病指心理健康、SUD 或其他成瘾问题同时发生。如需了解详情，请访问 www.adamhscc.org。 

 

百治百效，平复如初！ 

联系我们办公室：电话为 216-241-3400，24 小时自杀预防、心理健康、成瘾危机、信息与转移中心转介热线：

216-623 -6888  

2012 West 25th St., 6th floor, Cleveland, OH 44113 www.adamhscc.org   @ADAMHSBoard CC  

 

凯霍加县 (Cuyahoga County) 酒精、药瘾和心理健康服务 (Alcohol, Drug Addiction and Mental Health Services, ADAMHS) 

委员会  

从健康、康复和独立方面来改善生活质量。 

 

关于我们  

凯霍加县酒精、药瘾和心理健康服务 (ADAMHS) 委员会负责规划、资助和监督为当地居民提供的公共心理健康、成

瘾治疗与康复服务。根据俄亥俄州法律规定，ADAMHS 委员会属于俄亥俄州协调公共心理健康和成瘾治疗及康复

系统的 50 个委员会之一。 

本委员会是县政府的准独立实体，由志愿董事会进行管理。本委员会与提供者机构合作提供服务，帮助客户走上

康复之路。 

 

如何获取帮助 

拨打热线 

ADAMHS 委员会为 FrontLine Service 运营的 24 小时自杀预防、心理健康/成瘾危机、信息与转移中心转介热线 

216-623-6888 提供资金。也可通过发送短信“4hope”至 741-741 联络危机短信热线。 

进行筛查  

我们的网站提供免费、保密的行为健康在线检查。这些方式可快速确定您或您关心的人是否需要与行为健康专业

人士进行联系。扫描二维码获取筛查结果或访问 www.adamhscc.org/screening 。  

使用服务查找工具 

ADAMHS 委员会网站具有“Finding Help”（寻求帮助）功能，点击网站顶部绿色按钮即可获取（如下图）。通过

“Finding Help”（寻求帮助）功能，您可以按服务类型、提供者名称、位置或您要查找的年龄段来搜索心理健康

和成瘾服务。 

寻求帮助 

ADAMHS 委员会资助的服务可在提供者网络指南 (Provider Network Guide) 中查看，扫描二维码或访问 

www.adamhscc.org/PNG 即可获取该指南。 

http://www.adamhscc.org/
http://www.adamhscc.org/

