Sobre la salud mental, los trastornos por consumo de sustancias y otras adicciones

La salud mental, los trastornos por consumo de sustancias (SUD) y otras adicciones afectan a las personas en todos los
ambitos de la vida y de todas las edades. Estas enfermedades son frecuentes, recurrentes y, a menudo, graves, pero son
tratables y muchas personas se recuperan.

Los trastornos de salud mental implican cambios en el pensamiento, el estado de dnimo o el comportamiento. Estos
trastornos pueden afectar la forma en que nos relacionamos con los demds y cdmo tomamos decisiones. Alcanzar un
nivel que se puede diagnosticar formalmente a menudo depende de una reduccion en la capacidad de funcionamiento
de una persona como resultado del trastorno.

Los trastornos por consumo de sustancias ocurren cuando el uso recurrente de alcohol o drogas causa un deterioro
clinicamente significativo, incluyendo problemas médicos, discapacidad y el incumplimiento de las responsabilidades
en el trabajo, la escuela o la casa.

La coexistencia de un trastorno de salud mental, SUD u otra adiccidon se conoce como trastornos concurrentes. Para
obtener mas informacion, visite www.adamhscc.org.

iEl tratamiento funciona, la gente se recuperal

Comuniquese con nosotros Consultorio: 216-241- 3400 Linea directa de remisiones para prevencién del suicidio, salud
mental, crisis de adicciones, informacién y derivacién del centro las 24 horas: 216-623 -6888
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Junta de Alcohol, Drug Addiction and Mental Health Services (ADAMHS) del condado de Cuyahoga
Mejorando vidas por medio del bienestar, la recuperacién y la independencia.

Acerca de nosotros

La Junta de Alcohol, Drug Addiction and Mental Health Services, (Servicios de salud mental y adiciones al alcohol y
drogas, ADAMHS) del condado de Cuyahoga es responsable de la planificacion, el financiamiento y la supervisién de los
servicios publicos de tratamiento y recuperacion de la salud mental y las adicciones que se prestan a los residentes del
condado de Cuyahoga. Segun la ley de Ohio, la Junta de ADAMHS es una de las 50 Juntas que coordinan el sistema
publico de tratamiento y recuperacién de la salud mental y las adicciones en Ohio.

La Junta es una parte casi independiente del gobierno del condado, administrada por una Junta Directiva voluntaria. La
Junta contrata a agencias proveedoras para prestar servicios que ayuden a los clientes en el camino hacia la recuperacion.

Cémo obtener ayuda

Llame a la linea directa

La Junta de ADAMHS da financiamiento para la Linea directa de remisiones para la prevencién del suicidio, salud mental/crisis
de adicciones, informacion y derivacion del centro las 24 horas operada por FrontLine Service: 216-623-6888. La linea de texto
en caso de crisis también esta disponible enviando un mensaje de texto con la palabra “4hope” al 741-741.

CAémo hacerse una evaluacién

En nuestro sitio web hay evaluaciones de salud conductual disponibles en linea gratis y confidenciales. Las evaluaciones
son una forma rapida de determinar si usted o un ser querido debe comunicarse con un profesional de la salud conductual.
Escanee el cddigo QR para acceder a las evaluaciones o visite www.adamhscc.org/screening.

Use el Buscador de servicios

El sitio web de la Junta de ADAMHS tiene una funcién Finding Help (Buscar ayuda), que es un botdn verde que se puede
encontrar en la parte superior de nuestro sitio web (vea la imagen abajo). Con la funciéon Finding Help (Buscar ayuda),
puede buscar servicios de salud mental y adicciones por tipo de servicio, nombre del proveedor, lugar o grupo de edad
gue estd buscando.

Buscar ayuda

Los servicios que financia la Junta de ADAMHS también se mencionan en la Guia de la red de proveedores, a la que se
puede acceder escaneando el cddigo QR o visitando www.adamhscc.org/PNG.


http://www.adamhscc.org/
http://www.adamhscc.org/

