
フェンタニルはオピオイド系鎮痛剤で、大量に摂取する

と激しい呼吸障害または死に至る可能性があります。

注意すべき点  
以下の症状はあなたまたは知り合いが、フェンタニルあ

るいは別のオピオイドを高容量に摂取した際における、

兆候になりえます。

• 無反応／無意識、または気絶する。

 • 呼吸をしていない、または呼吸が遅い。

 • 唇と爪の色が違うものに変わっている。

• 息が詰まる、または咳き込んでいる。

• 冷たい、または湿った肌。

• 目の瞳孔が極端に小さい。

• めまい、または方向感覚を失う。

対応方法

ナロキソンはナルカン（NARCAN®）とも呼ばれ、脳への

オピオイドの影響を遮断し速やかに呼吸を取り戻すこと

で、オピオイドの過剰摂取から回復させ命を救うことが

できる薬物です。ナロキソンは安全です： オピオイドを

服用していない人に投与しても害はなく、救急医療専門

家は40年以上に渡りナロキソンを使用しています。

ご注意：ナロキソンは自己投与できません。

ご自身またはどなたかが危険な状態に陥っていると思

われる場合、911番に電話して下さい。

危険な状態ですか。1-800-662-HELP（4357）に電話する

か、741741に「4HOPE」を送信して下さい。

過剰摂取を目撃した場合、逮捕される恐れをがあっ

ても、必ず助けを呼んで下さい。オハイオ州のGood 
Samaritan Law（善きサマリア人法）は、過剰摂取の状況

について911に電話をした人へ、様々なレベルの免責を

認める保護をします。

警告： オハイオ州で危険な偽造処方箋薬が発見されています

アルプラゾラム（Xanax®）ならびにオキシコドン（Oxycontin®）

に似た偽造／変造処方箋薬が、オハイオ州で販売さ

れています。これら薬剤は人の命を奪いかねない強力

な薬剤であるフェンタニアル、また死に至る可能性ある

その他内容物を含みます。

薬に付けられた数字と文字のマーク、色、スコアライン

で、変造薬は本物／合法の錠剤と同じように見えるので

す。肉眼では見分けるのは不可能に近いです。

変造錠剤は、認可された医療サービス機関で配られる

ことはありません。ソーシャルメディアまたは「ダークウェ

ブ」という隠れたウェブサイトを通じて、オンラインで販売

されることが多く、また本物だと主張する販売者が個人

対個人で販売する場合もあります。

認可された医療サービス機関からではない、錠剤また

はあらゆる処方箋薬は絶対に服用しないで下さい。

注意：極めて有害な薬物の度合は、同じロットの錠剤で

あっても、錠剤ごとに異なる場合があります。認可され

た医療サービス機関からではない薬をお持ちの場合、

これ以上服用しないで下さい。

変造の可能性がある錠剤の要素：

• 認可された医療サービス機関から入手されない 
錠剤。

• 処方箋付き包装（ラベル付き薬瓶など）に入ってい

ない錠剤。

• 1個単位または異常に少ない数量で販売されてい

る錠剤。

• 異常なほど多くの数量で販売されている錠剤。

錠剤が合法または偽造か判断することは、多くの場合に

非常に困難です。以下に例を示します。

アルプラゾラム／Xanax®（ザナックス）

アルプラゾラムとXanax®（ザナックス）の偽造処方薬が 
オハイオ州で押収されています。

合法錠剤 偽造錠剤 一般的なスラング

「S 90 3」と 
表示された 
緑色の錠剤。

Zannies 
（ザニーズ）

Xan（ザン）／ 
Xanax（ザナックス）

Bars（バーズ）

Hulks 
（ハルクス）

Ladders 
（ラダーズ）

「B 707」と 
表示された 
青色の錠剤。

「G 372 2」と 
表示された 
白色の錠剤。

「R 039」と 
表示された 
黄色の錠剤。

「XANAX 2」と 
表示された 
白色の錠剤。
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オキシコドン／OxyContin®（オキシコンチン）

M 30とA 215というオキシコドンの偽造処方薬が 
オハイオ州で押収されています。

合法錠剤 偽造錠剤 一般的なスラング

「M 30」と
表示された 
青色の錠剤。

Oxy（オクシ―）

Roxy（ロクシー）

30s（サーティーズ）

「A 215」と 
表示された 
青色の錠剤。

画像なし。
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医療サービス機関向け
フェンタニルならびにその他致死内容物を含む、偽造

処方錠剤の増加から、Ohio Department of Healthは緊急

救護、医療サービス機関、薬物乱用治療専門家、各地

域のProject DAWN（ナロキソンで回避される死亡）プログ

ラム、また違法薬物を使用する者と関わるその他の人に

対して、以下の提言をしています。

ナロキソンの入手と携帯を支援

違法薬物を使用する患者／クライアントだけでなく、また

その家族と友人にナロキソンの携帯を推奨します。地域

のProject DAWNというコミュニティ基盤のナロキソン教育

と配布プログラムを、またはナロキソンを調剤する地域

薬局の紹介をします。ナロキソンの入手先についての詳

細は、こちらをご覧下さい。www.odh.ohio.gov/projectdawn 
ナロキソンはまたオハイオ州のほとんどの薬局で処方箋

無しで購入できます。ナロキソンを提供しているオハイオ

州の薬局一覧は、こちらをご覧下さい。

www.pharmacy.ohio.gov/stopoverdose

オピオイド以外の薬物過剰摂取が疑われる／示唆さ

れる場合 
ナロキソンを投与します。コカインとメタンフェタミンなど覚

醒剤のみが原因の薬物過剰摂取には、ナロキソンは有

効ではありません。しかし、覚醒剤とフェンタニルとその

類似体などオピオイドとの組み合わせが原因の薬物過

剰摂取には、ナロキソン投与が有効に作用する場合が

あります。

違法薬物を使用する患者／クライアントに対して、フェンタ

ニルが混入する薬物の危険性に関する教育を行います。

過剰摂取と死亡のリスクが高まることを強調します。要点

は次のコラムでご覧下さい。地域メンバーと共有する情報

は、こちらでも利用可能です。www.OHAgainstOD.ohio.gov

フェンタニルを混入している可能性ある違法薬
物の危険性

• フェンタニルは、使用者が知らないうちに他の薬物と

混ぜられていることが多い。

• フェンタニルは高い効力と体内に留まる時間の長さ

から、命を落とす可能性が高い。

• 過剰摂取のリスクを高めるので、薬物（アルコールを

含む）の混合は回避する。

• 1人で薬物を使用することは避け、過剰摂取が起き

た場合、誰かに助けてもらうまたは助けを求める。

• 薬物を使用している個人だけでなく家族と友人も含

み、薬物過剰服用の兆候と症状、ナロキソンの入手

先、投与方法、人工呼吸の方法、ナロキソンを投与

した時でもすぐに911に連絡することの重要性につ

いて、トレーニングを受ける必要があります。

• ナロキソンを投与して過剰摂取を逆転させた後は、

医師の指示に反して救急車または病院施設を離

れてはいけません。オピオイドの効果が切れる前に

ナロキソンの効果が切れ、意識を失う、または呼吸

が遅くなったり止まるなど、再び過剰摂取に陥る可

能性があります。

その他関連組織

• Miami Valley Regional Crime Lab

• Ohio State Highway Patrol Crime Lab

• Lake County Crime Lab

• Columbus Division of Police Crime Lab

• Ohio Bureau of Criminal Investigation Drug Chemistry 
Unit

薬物使用治療と行動医療サービス 
医療提供者は、違法薬物を使用する患者／クライアント

を治療に照会する支援ができます。また、オハイオ州の人

はOhio Department of Mental Health and Addiction Services
のフリーダイヤル1-877-275-6364へ、午前8時ー午後6時に

電話ができます。月曜日～金曜日

お住まいの地域にあるアルコール・薬物中毒・精神保

健団体（ADAMH）は、オハイオ州の人を低コストの行動

医療サービスに結び付ける手助けもできます。最寄りの

ADAMH団体は、こちらでご覧下さい。www.mha.ohio.gov/
wps/portal/gov/mha/community-partners/adamh-boards. 

Ohio CareLineの電話番号は1-800-720-9616、24時間年

中無休で利用可能です。個人または家族の危機におい

て、本人が人生の試練に立ち向かおうと奮闘している時、

信頼できるサポートを提供できる訓練された行動医療関

係者にご相談下さい。電話をかけた方が追加サービス

を必要とする時、地元のプロバイダーに紹介され、支援を

受けることができます。

問題行動の医療サービス治療プロバイダーに関して、オ

ハイオ州の人はこちらをご覧下さい。www.findtreatment.gov

その他リソース

• ナロキソンの入手に関する情報（メールオーダーを 
含む）：    
odh.ohio.gov/wps/portal/gov/odh/know-our-programs/
project-dawn/project-dawn-programs

• 米国 Drug Enforcement Agency (DEA：麻薬取締局) 
One Pill Can Kill：     
www.dea.gov/onepill

• 偽造処方箋薬に関するDEAニュースリリース：  
www.dea.gov/press-releases/2021/09/27/dea-issues-
public-safety-alert

その他推奨事項

www.odh.ohio.gov/projectdawn
www.pharmacy.ohio.gov/stopoverdose
www.OHAgainstOD.ohio.gov
www.mha.ohio.gov/wps/portal/gov/mha/community-partners/adamh-boards
www.mha.ohio.gov/wps/portal/gov/mha/community-partners/adamh-boards
www.findtreatment.gov
odh.ohio.gov/wps/portal/gov/odh/know-our-programs/project-dawn/project-dawn-programs
odh.ohio.gov/wps/portal/gov/odh/know-our-programs/project-dawn/project-dawn-programs
https://www.dea.gov/onepill
https://www.dea.gov/onepill
http://www.dea.gov/onepill
www.dea.gov/press-releases/2021/09/27/dea-issues-public-safety-alert
http://www.dea.gov/press-releases/2021/09/27/dea-issues-public-safety-alert
http://www.dea.gov/press-releases/2021/09/27/dea-issues-public-safety-alert

